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BD/S-1

FONKSIYONEL SAGLIKLI BiR URUN GELIiSTIRILMESi: LEBLEBILI-
MEYVELIi ATISTIRMALIK

Sebahat OZHAN', Zeynep AY', Reyhan IRKIN'

" Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Izmir Demokrasi Universitesi, izmir
*Iigili yazar/Corresponding author: ozhansebahat64@gmail.com

ORCID: S.0; 0000-0002-5560-1730; Z.A; 0000-0003-0534-5318; R.I; 0000-0002-6838-2215
Ozet

Amag: Son yillarda tim toplumlarda obeziteye bagli saglik sorunlari artmis
durumdadir. Ayrica artan sehir hayati ve yogun is temposuyla birlikte Kkisiler
sagliklarini koruyabilmek ve uygun agiriga sahip olmak adina fonksiyonel, uzun
sureli tokluk veren atistirmaliklara 6nem vermeye baslamislardir. Bu c¢alismada
kullanimi artan paketli Grtinlere alternatif fonksiyonel, uzun suireli tokluk veren ayni
zamanda makro-mikro besin Ogeleri igerigi bakimindan dengeli ve lif bakimindan

zengin bir urtn gelistiriimeye calisiimistir.

Gereg-Yontem: Gelistirilen atistirmalik Grindn formialasyonunda yer alan elma pure
seklini alabildigi ve dogal meyve sekeri icerdigi icin tercih edilmistir. Lif icerigini
arttirmak icin leblebi ve ananas tercih edilmistir. Ayrica leblebi bitkisel protein icerigi
yuksek ve toplumda sevilerek tuketilen bir atigtirmaliktir. Ananas ise A ve C
vitaminleri ydnuyle zengin bir meyvedir. Kivam arttirici olarak Urinde nisasta
kullaniimistir. Geligtirilen Grandn her kesimden Kkisilerin tlketimine uygun olmasi
amaglandigl i¢in bugday nisastasi yerine glutensiz olan misir nisastasi tercih
edilmistir. Gelistirilen Griin dogal meyve sekeri icerdigi icin fonksiyonel faydalarindan
otlrd Urdne lezzet vermesi agisindan targin kullaniimistir. Bitkisel yag kaynagi olarak

yer fistigi ilave edilmigtir.

Bulgular: Bu calismada timuyle dogal leblebi, elma, yer fistigi, ananas, targin ve
misir nigastasi gibi hammaddeler kullanilarak farkh formulasyonlarda atigtirmalik
urin elde edilmeye calisiimig, ayrica duyusal panel yapilarak panelistler tarafindan

en ¢ok begenilen formulasyon tespit edilmistir.

Sonuglar: Bu formulasyon sonucu saglikli bir kisi igin bir ara 6gunde tuketebilecegi

124 kcal’lik ve 5 gr. lif iceren glutensiz, vegan fonksiyonel yeni bir Grin sunulmustur.

Anahtar kelimeler: saglikli atigstirmalik, fonksiyonel besin, leblebi



DEVELOPING A FUNCTIONAL HEALTHY PRODUCT: ROASTED
CHICKPEA-FRUIT SNACK

Sebahat OZHAN', Zeynep AY', Reyhan IRKIN'

" izmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Konak, izmir.
*ligili yazar/Corresponding author: ozhansebahat64@gmail.com

ORCID: S.0; 0000-0002-5560-1730; Z.A; 0000-0003-0534-5318; R.i: 0000-0002-6838-2215
Abstract

Objectives: In recent years, obesity-related health problems have increased in all
societies. In addition, with the increasing city life and intense work tempo, people
have started to give importance to functional, long-term snacks in order to maintain
their health and have the appropriate weight. In this study, it has been tried to
develop a functional alternative to packaged products, a long-term satiating product

that is balanced in terms of macro-micro nutrients and is rich in fiber.

Materials — Methods: The apple in the formulation of the developed snack product
was preferred because it can take the form of puree and contains natural fruit sugar.
Roasted chickpeas and pineapple were preferred to increase the fiber content. In
addition, roasted chickpeas is a snack with high vegetable protein content and
popularly consumed in the community. Pineapple is a fruit rich in vitamins A and C.
Starch is used in the product as a thickener. Since the developed product is intended
to be suitable for consumption by people from all walks of life, gluten-free corn starch
was preferred instead of wheat starch. Since the developed product contains natural
fruit sugar, cinnamon was used to add flavor to the product due to its functional

benefits. Peanuts were added as a source of vegetable oil.

Results: In this study, snacks in different formulations were tried to be obtained by
using raw materials such as completely natural chickpeas, apples, peanuts,
pineapple, cinnamon and corn starch, and the most liked formulation by the panelists

was determined by making a sensory panel.

Conclusion: As a result of this formulation, a gluten-free, vegan functional new
product containing 124 kcal and 5 g fiber that a healthy person can consume in a

snack is presented.

Keywords: healthy snack, functional food, roasted chickpeas
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GiRiS

Yasantimizin saglikli ve duzgun surdirulebilmesi igin gunluk diyetimizde bulunan gidalarin

yeterli ve dengeli olmasi gereklidir (Umung, 2020).

Beslenme insanlar icgin bir ihtiya¢ oldugu kadar, ayni zamanda birgok sorunun kaynagi da
olabilmektedir. Ornegin, sagliksiz beslenme aligkanliklari sonucu olugan sorunlardan biri olan
obezitenin temelleri cocukluk ve genclik yillarinda atilmaktadir. Ginimuzde bireylere saglkli
beslenme aligkanliklari kazandiriimaya galisilsa da ¢ocuk ve genclerde fast food ve islem

gérmis besinlerin tiketiminin gittikge artmasi da endise vericidir (Ozarslan & Cetin, 2018).

Diinya Saglk Orgiti (WHO) tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilen obezite,
vicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan ve
vicut yag kitlesinin, yagsiz vicut kitlesine oranla artmasi ile karakterize olan kronik bir
hastaliktir (Altunkaynak & Ozbek, 2006).

Fonksiyonel besin tilketiminin, kanser riskinin azaltiimasi, kalp sagliginin gelistiriimesi,
bagisiklik sisteminin guclendiriimesi, menopoz semptom ve bulgularinin azaltiimasi,
gastrointestinal ve Uriner sistem saglgi, anti-inflamatuar etkileri, kan basincinin azalmasi,
gorme fonksiyonlarinin korunmasi, anti-bakteriyal ve anti-viral etki gdstermesi, osteoporoz ve
obeziteyi azaltmasi gibi saglik agisindan ¢ok sayida pozitif etkisi oldugu cesitli Ulkelerde
yapilan epidemiyolojik arastirmalar ve randomize Kklinik g¢alismalarla ortaya koyulmustur
(Tekln, 2015).

Atistirmalik, ana dgunler diginda tiketilen, beslenme ile yeme zevki arasinda képri olan
besinler olarak tanimlanmaktadir. Atigstirmaliklar, cogunlukla bir ara 6gun, bazen hizl bir ana
6gun, bazen karin doyurmak igin, is toplantilarinda, arkadas toplantilarinda, kutlamalarda,
dogum gunlerinde, bazen stresi bastirmak icin, bazen de farkinda olmaksizin tiketilen
besinlerdir (Garipoglu & Yoldas, 2016).

Degisen hayat tarzlar tuketicilerin gidalardan bekledikleri saglik etkilerinde ve beslenme
alaninda degigikliklere neden olmustur. Son yillarda insanlarin saglik konusuna daha fazla
onem vermeye baslamalari ve ilag gibi tibbi etkisi olan Urlinlerden ¢ok dogal Urlnlere ve
fonksiyonel gidalara yonelmeleri ile birlikte fonksiyonel gida Grinlerinin dnemi artmistir (Tekn,
2015).

Bu calismada, kullanimi artan paketli tGrlinlere alternatif fonksiyonel, uzun sureli tokluk veren
ayni zamanda makro-mikro besin égeleri icerigi bakimindan dengeli ve lif bakimindan zengin

bir Griin gelistiriimeye calisiimistir. Gelistirilen atistirmalik tGriin tamamen dogal hammaddeler
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kullanilarak Uretilmesi amaclanmistir. Formilasyonda elma, leblebi, tar¢in gibi hammaddeler
bulunmaktadir ayrica tadim paneli yapilarak en ¢ok begenilen Urlinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu formilasyon sonucu saglikli bir kisi icin bir ara 6glnde tiketebilecegi 124

kcal'lik ve 5 gr lif iceren glitensiz, vegan fonksiyonel yeni bir tGrlin sunulmasi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM
Kullanilan Geregler

Bu calismada elekitrikli gereg olarak firin ve ocak kullaniimistir. Mutfak gereclerinden tabak,

bicak, kasik, kesme tahtasi ve hassas terazi kullaniimistir.
Duyusal Analiz Testi

Duyusal analiz, insanlarin duyularini kullanarak gidanin renk, sekil gibi fiziksel 6zellikleri ile
doku, aroma ve lezzet gibi duyusal 6zelliklerini koklama, gérme, tatma, dokunma veya isitme
duyularinin tepkilerini 6lgen, aciklayan ve analizini yapan bir testtir. Duyusal test; duyusal
kontrol, organoleptik degerlendirme, duyusal analiz, duyusal panel ybntemi, panel test,
duyusal yéntem, psikometrik test, deglstasyon, subjektif test olarak da adlandirilmaktadir
(Kdgukcankurtaran, 2020). Asagidaki sekil 1 ‘de duyusal analiz testinde panelistlere sunulan

numuneler verilmigtir.

Sekil 1. Duyusal degerlendirme icin panelistlere sunulan numuneler
Duyusal Test Teknikleri

Calismada panelistlere yapilan tadim testinde puanlama test teknigi kullaniimistir. Puanlama
formunda panelistlerin formlarda belirttigi puanlari ortalamasi alinir. Egitilmis panelistlerden

olusan grup besinin duyusal 6zellikleriyle ilgili gercekgi bir degerlendirme yapmalidir. Besinin
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doku, goérinuds, tat ve koku 6zellikleri formda siralanmalidir. Panelistler arasinda her puanin
verildigi anlam konusunda fikir birligine variimalidir. Ayrica besinde bulunmasi gereken

Ozellikler formda belirtiimelidir (Kligikcankurtaran, 2020).

BULGULAR
1. Tadim testine katilan panelistlerin %50’si erkek, %50’si kadindr.
2. Tadim testine katilan bireylerin %901 Universite o6grencisidir. %10'u ise

Universitemizde doktora 6gretim Gyesi olan kisilerden olusmaktadir.

3. Tadim testine katilan bireylerin %90’1 izmir Demokrasi Universite’sinde Saglik

Bilimleri Fakultesi 6gretim goren 6grencilerden olusmaktadir.

4. Tadim testine katilan bireylerin %80’inin herhangi bir saglik sorunu bulunmamaktadir
ve ila¢ kullanmamaktadir. %10’u tip 1 diyabet hastasi ve insllin ilaci kullanmaktadir. Diger

%10’u ise hasimato hastasidir ve euthrox isimli ilaci kullanmaktadir.

5. Geligtirilen fonksiyonel atigtirmaligin iginde belli bir oranda yer fistigi bulunmaktadir.
Yer fistigi alerjen bir madde oldugu igin tadim testine katilan panelistlerin yer fistigina alerijileri
olup olmadigi égrenilmistir. Tadim testine katilan panelistlerin hicbirinin yer fistigina karsi

alerjileri yoktur.

6. Tadim testine katilan panelistler atistirmaligin tadini %20’si orta %60’ iyi, %20’si

¢ok iyi bulmustur.

7. Tadim testine katilan panelistler atistirmaligin gérintisini %10’u kétl, %50’si orta,

%40’1 iyi bulmusgtur.

8. Tadim testine katilan panelistler atistirmahgdin rengini %20’si koyu kahverengi, %40’

acik kahverengi, %40’1 krem renginde olmasini istemistir.

9. Tadim testine katillan panelistler atistirmaligin goérintisinu %10’u putirll, %30’u

homojen dagilim, %60’1 hafif patarli yapida olmasinin istemistir.

10. Tadim testine katilan panelistler atistirmahdin dil damak arasinda %30’u kolay

dagilmayan,
%70'i ise kolay dagilan bir yapida olmasini istemistir.

11. Tadim testine katilan panelistler atigtirmalikta kullanilan hammaddelerden %20’si

tarcini,

%20’si leblebiyi, %60’1 yer fistiginin tadini baskin hissetmigtir.
13



12. Tadim testine katllan panelistler atigtirmalikta kullanilan yer fistiginin oranini

%30’u azaltilmasini, %70’i yeterli oranda oldugunu belirtmistir.

13. Tadim testine katillan panelistlerin %100'G de atistirmalikta kullanilan targin

oraninin yeterli oldugunu ve bu oranin azaltiimasini istemediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 1. Atistirmaliklarin her bir 6zelliginin 50 lizerinde aldigi puanlar

P1Z M6S c2v
Renk 35 38 41
Koku 45 32 40
Tat 35 32 43
Yapi 39 37 39
Genel kalite 39 38 42
Toplam 193 177 205

Geligtirilen saghkli fonksiyonel atistirmahdin G¢ farkli formulasyonu vardir. Birinci
formalasyona P1Z, ikinci formulasyona M6S, Uglincl formulasyona C2V kodlari verilmigtir.

Yukardaki tablo 1’de formulasyonlarin panelistler tarafindan aldidi toplam puanlar verilmistir.

TARTISMA

Seker (2005)'in yaptigi benzer bir calismada farkl formilasyonlarda elma lifi ilave ederek
biskivi Gretmeye gahsmistir. Uretilen elma lifi biskivi formiilasyonuna %0, 10, 20, 30, 40
oranlarinda ilave edilmistir. EIma lifi ilave edilerek Uretilen biskivilerin ilave oraninin ylzdesi
arttikca biskuvilerin toplam besinsel lif orani artmistir. Elma lifi ilave edilerek (uretilen
bisklvilere ait duyusal test degerleri de incelenmigtir. Elma lifinin ilave orani arttik¢a
biskuvilerin duyusal 6zelliklerinde dusuik ilave oranlarinda (%10, %20) bir artis gdzlenmigken,
ilave orani arttikca (%30, %40) duyusal 6zellikler bakimindan kabul edilebilirliginin azaldig:

gOrdlmastar.

Kiling ve ark. (2021) yaptigi calismada farkli Baharatlar Kullanilarak Uretilen Kalamar Esasli
Atistirmaliklarin Duyusal Degerlendirmesini incelemistir. 1. duyusal formda yer alan 6 6zellik
(goérinim, renk, koku, tat, doku ve genel kabul edilebilirlik) ile 2. duyusal formda yer alan 8
Ozelligin (renk yogunlugu, renk homojenligi, sosun uyumu, sertlik, ¢itirhk, gevreklik, agizda

dagilma, tat yogunlugu) her biri igin 12 farkli baharat kullanilarak elde edilen atistirmaliklarin
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her birine panelistlerin verdikleri puanlara gére tablolar olusturulmustur. Panelistlere gére en
bedenilmeyen gruplarin sirasiyla gérinim, renk, koku ve genel kabul edilebilirlik agisindan
yenibahar kapli kalamar atistirmaligi, tat icin karabiber kapl kalamar atistirmaligi, doku igin

targin ve yenibahar kapli kalamar atistirmaliklari oldugu belirtilmigtir.

Simsek (2020)’in yaptigi bir arastirmada veganlarin ve ¢olyak hastalarinin tiketebilecegi bir
standart recetenin gelistiriimesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tirk mutfagina ait
kazandibi tatlisinin evde vyapilabilecek standart recetesi hazirlanmistir. Bunun icin de
Hindistan cevizi sitl ve piring unu kullanilarak kazandibi tatlisi veganlarin ve ¢olyak
hastalarinin tiiketebilecegi 4 farkli formilasyonda hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda
hazirlanan drtnler; T, T1, T2, T3 ve T4 seklinde kodlanmistir. Yapilan ¢alismanin ilk Grint T
olarak belirtiimistir. Orijinal receteden yola c¢ikilarak hazirlanan T tarifinde seker
kullaniimamis, yerine tatlandirici olmasi amaciyla iceriginde seker orani yiksek olan kuru

incir tercih edilmigtir.

Uriin Kodu Kullanilan Malze meler

T Hindistan ceviz siitii 500 gr, 1 adet damla sakizi, 250 gr meir kurusw, 60 gr chia tohumu,
50 gr musir nisastasy, 50 gr sitbye

Tl Hindistan ceviz siitii 500 gr, 1 adet damla sakizi, 125gr seker, 70 gr piring unu

T2 Hindistan ceviz siitii 500 gr, 1 adet damla sakizi, 100 gr seker, 70 gr pirmg unu

T3 Hindistan ceviz siitii 1 It, 1 adet damla sakizi, 200 gr seker, 65 gr musir nisastasi, 635 gr
piring unu

T4 Hindistan ceviz siitii 1 It, 1 adet damla sakizi, 200 gr seker, 40 gr misir nisastasi, 60 gr
piring unu

Sekil 2. Uriinlin kodlari ve kullanilan malzemeler (Simsek, Giileg, & Usta, 2020)

Egitimli panelistlerin alternatif tariflerle denenmis kazandibinin goériinisi acgisindan
degerlendirmelerine bakildiginda; ilk izlenim T1, T2, T3 ve T4 agisindan uygun degerlere
sahiptir. Muhallebinin rengi T1’de koyu olarak degerlendirilmigtir. Fakat T2, T3 ve T4'te ideal
goérunime ulasiimigtir. Karamelizasyon, T1’de ¢ok koyu olarak gdzlenmistir. Bununla birlikte

T4’te karamelizasyon rengi ideal koyuluga ulasmistir (Simsek, Glleg, & Usta, 2020).
SONUG ve ONERILER

GunUmuizde, hizh tuketilebilen gidalara olan taleplerin artmasi, buna karsin bedensel
etkinliklerin azalmasi ve yanlis beslenme aligkanliklari nedeniyle; kalp damar hastaliklari,
sindirim sistemi hastaliklari, obezite, diyabet ve bagirsak hastaliklari gibi bazi saglik
problemleri artis gostermektedir. Son yillarda kisilerin paketli Grtinlere yénelimi ciddi oranda

artis gOstermistir.
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Dunya nifusunun hizla artmasi, yasam slrelerinin uzamasi besin kaynaklarinin daha verimli
kullaniimasini zorunlu hale getirmistir. Yapilan arastirmalarla ortaya g¢ikarilan hastalik ve
beslenme liskileri, yaslanan nufusla birlikte artan tedavi maliyetleri toplumun besinlerden
beklentisi de artirmistir. Tiketiciler daha saglikli bir hayat icin sadece beslenmek amaciyla
degil, kendilerine ek faydalar saglayacak alternatif besin arayisi ile fonksiyonel besinlere
yonelmektedir. Saglik Uzerine potansiyel faydalari degerlendirildiginde toplum saghgi
acisindan, saglikh nesillerin surdirilmesi igin fonksiyonel besinlerin kullanimi tesvik edilmeli
ve gunlik beslenme dizenine dahil edilebilmelidir. Her ne kadar birgcok arastirma ile bu
faydalar gosterilmis olsa da tek basina bir besinin mucize olmadigi hatirlanmalidir. Obezite,
diyabet, kalp damar hastaliklari gibi beslenme ile iligkili hastaliklardan korunmada ve
iyilesmede saglikli davranis modelleri geligtiriimelidir. Bu c¢alisma saglikli ve dengeli
beslenmek icin saglikh ve fonksiyonel besin gelistirmek amaciyla bir 6n galisma olarak

yapilmigtir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler de@erlendirildiginde; gelistirilen saghkl fonksiyonel
atistirmalik, temiz igerikli, enerji degeri disuk, lif ve protein igerigi yiksek, glitensiz, vegan ve
ara Ogdunlerde rahatlikla tuketebilinecek alternatif saglikli bir fonksiyonel atistirmalik
geligtirilmistir. Boylece, Urin gesitliligine de katki saglanmistir.
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OZET

Amag: Calisma; lomber disk hernisinde uygulanan fizik tedavi modaliteleri ve
degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi sunmak amaci ile hazirlanmigtir.

Gereg-Yontem: Bu amac¢ dogrultusunda Google scholar, YOK tez tarama,
PubMed tarama motorlarinda lomber disk hernisi, fizyoterapi ve fizik tedavi ve
rehabilitasyon, degerlendirme, tedavi anahtar kelimeleri ayri ayri ve birlikte
taranmigtir. Ulasilabilen yayinlardan makale, tez, kitap ve kitap bolumua olanlar
degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: incelenen yayinlardan elde edilen sonuglara gore; lomber disk hernisinin
fizyoterapisinde, bel okulu programinin kronik bel agrili hastalarda tedavinin bir
parcasi olmasi gerektigi, hastalarin vicut mekanikleri hakkinda bilgi dizeyleriyle
agri duzeyleri arasinda negatif yonde orta duzeyde anlamli bir iligki oldugu,
olusabilecek komplikasyonlari ve buna bagl agriyr énlemek igin rutin bakima ek
olarak postural, ergonomik tavsiye ve egzersizi iceren hasta egitimi verilmesi ve
bireylerin farkindaliklarinin arttirilmasi gerektigi, kassal kisallk ve eklem
limitasyonlarina sahip hastalarda klasik tedaviye ek kinezyo bantlamanin daha
etkili oldugu, klasik fizik tedaviye ek manuel terapi (MT) uygulamasinda istirahat
agri degerlerindeki azalmanin daha fazla oldugu, manuel terapi uygulamasinin
depresyon uzerinde daha etkili oldugu, gunlik yasam aktiviteleri ve 6zurllluk
dizeyi sonuglarinda klasik fizik tedaviye ek MT uygulanan grupta daha fazla
iyilesme oldugu, NSDT’nin (Non-invasive Spinal Decompression Therapy) agriyi
iyilestirmede, fonksiyonel restorasyonda ve fitik kalinliginda azalmada olumlu etkisi
oldugu ve diger fizyoterapi yontemlerine yardimci ajan olarak kullanilabilecegi
sonuglarina ulasiimigtir.

Sonuglar:Kassal kisalik ve eklem limitasyonlarina sahip hastalarda klasik tedaviye
ek kinezyo bantlamanin, klasik fizik tedaviye ek manuel terapi (MT)
uygulamalarinin istirahat agri degerlerinde, gunlik yagsam aktiviteleri ve 6zurluluk
dizeyi ve depresyon uUzerinde daha etkili oldugu, NSDT’nin (Non-invasive Spinal
Decompression Therapy) agriyi iyilestirmede, fonksiyonel restorasyonda ve fitik
kalinhginda azalmada olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Bel fitigi, lomber disk hernisi, fizik tedavi, degerlendirme, bel agrisi
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ABSTRACT

Objectives:The study was prepared to provide information about physical therapy
modalities and assessment methods applied in lumbar disc herniation.

Materials — Methods: For this purpose, the keywords lumbar disc herniation,
physiotherapy and physical therapy and rehabilitation, assessment, treatment were
searched separately and together in Google scholar, YOK thesis search, PubMed
search engines. Among the accessible publications, articles, theses, books and
book chapters were taken into consideration.

Results: According to the results obtained from the reviewed publications; In the
physiotherapy of lumbar disc herniation, the low back school program should be a
part of the treatment in patients with chronic low back pain, there is a moderately
significant negative correlation between the level of knowledge about the body
mechanics of the patients and their pain levels. Patient education including
ergonomic advice and exercise and awareness of individuals should be increased,
kinesio taping is more effective in addition to the classical treatment in patients with
muscle shortness and joint limitations, the decrease in resting pain values is higher
in the application of manual therapy (MT) in addition to classical physical therapy,
manual therapy Application of NSDT (Non-invasive Spinal Decompression
Therapy) is more effective on depression, there is a greater improvement in the
results of activities of daily living and disability level in the group that receives MT in
addition to classical physical therapy. It has been concluded that it has a positive
effect on hand restoration and reduction in hernia thickness and can be used as an
auxiliary agent for other physiotherapy methods.

Conclusions: In patients with muscular shortness and joint limitations, kinesio
taping in addition to classical treatment, and manual therapy (MT) applications in
addition to classical physical therapy are more effective on resting pain values,
activities of daily living, disability level, and depression, and NSDT (Non-invasive
Spinal Decompression Therapy) have a positive effect on pain relief, functional
restoration and reduction in hernia thickness.

Keywords: Herniated disc, lumbar disc herniation, physical therapy, assesment, low back pain
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LOMBER DiSK HERNISINDE FiZYOTERAPI
GiRI$
Calismanin amaci; lomber disk hernisi (LDH), LDH'de uygulanan fizik tedavi modaliteleri ve

degerlendirme yontemlerini derleyerek literatire kazandirmak amaclanmistir.

Lomber disk hernisi (LDH), vertebralar arasinda hareketi kolaylastiran ve darbelere karsi
koruyucu goérev yapan disk seklindeki yapilarda dejenerasyonla karakterize mekanik
bozukluktur (Ay ve Evcik, 2008; Donmez ve ark., 2010). Lomber disk herni gelisiminde
bireysel, fiziksel ve psikososyal risk faktorleri rol oynar. Gunluk yasamda sik kullandigimiz
kivirma, bukme iceren is faaliyetleri, uygunsuz agirlik kaldirma, hantal statik durus ve
psikolojik stres LDH gelisiminde nedensel faktér olarak kabul edilmektedir (Driessen ve ark.,
2011; Driessen ve ark., 2010). Vicut mekaniklerine uygun hareket etmeme gunlik hayatta
LDH gelisimini ve LDH’ye bagli komplikasyonlari énemli oranda arttirmaktadir (Ay ve Evcik,
2008; Dénmez ve ark., 2010).

LDH'da tedavinin amaci; agriy1 kontrol altina almak, fonksiyonel aktiviteyi artirmak, is gtcu
kaybini azaltmak, sakathgr énlemek ve kronik olgularda rehabilitasyonu saglamaktir. Bazi
calismalarda hastaligin 6nlenmesinde ve hastalarda rehabilitasyonu saglamada vicut
mekaniklerine uygun hareket etmenin etkin oldugu ifade edilmektedir (Darlow ve ark., 2012;
Linton ve Van Tulder, 2001; (")ngel, 2007).

Lomber disk hernisinde fizik muayenede kullanilan boélgeye 6zel testler vardir. Bunlar Diz
Bacak Kaldirma Testi (DBKT), Laseque testi, femoral germe testi, bilateral diz bacak
kaldirma testi, braggard testi, kontraleteral diz bacak kaldirma testi, olmak tzere siralanabilir
(Zhang ve ark., 2009; Hebert ve ark., 2016). Bunlara ek olarak kullanilan degerlendirme
yéntemleri su bagliklar altinda toplanabilir; inspeksiyon, palpasyon, agrinin degerlendiriimesi,
tetik nokta degerlendirmesi, esnekligin  degerlendiriimesi, hareket agikhdinin
degerlendirilmesi, kas kuvvetinin degerlendiriimesi, yurlylsin degerlendiriimesi, 6zrin
degerlendiriimesi, yasam kalitesinin degerlendiriimesi, psikolojik durum ve anksiyete
degerlendirmesi, genel saglik degerlendirmesi, uyku kalitesinin degerlendirilmesi, glnlik
yasam aktivitelerine katilimin degerlendiriimesi ve yorgunlugun degerlendiriimesi (Gégremis,
2019; Otman ve Kdse, 2014; Sinaki ve Mokrki, 2005; Demir ve Ulger, 2016; Cavlak, 2016;
Ergin, 2009).

Lomber disk hernisinde tedavi yaklasimlarini konservatif ve cerrahi tedavi olarak iki ana
baslikta toplayabiliriz. Konservatif tedavide kullanilan yontemler yatak istirahati, medikal
tedavi, soguk uygulama, mobilizasyon ve germe egzersizleri, manipulasyon, egzersiz
tedavisi, bantlama teknikleri, viicut farkindalik egitimi, siyatik sinir néromobilizasyonu, yoga,

tai chi, pilates, bel okulu, elektrofiziksel ajanlar, biofeedback, traksiyon, korse kullanimi ve su
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ici egzersiz uygulamalari seklinde siralanabilir.

Gereg- Yontem: Calisma kronik bel agrili hastalar, lomber disk hernili hastalar ve lomber disk
hernisi ameliyati gecirmig hastalarin rehabilitasyon slrecinde uygulanan fizik tedavi
yaklasimlari ve degerlendirme yéntemlerinin derlemesinden olusmaktadir. Calismanin amaci

dogrultusunda Google scholar, YOK tez tarama ve PubMed motorlarinda lumbal disk

hernisi, fizyoterapi ve fizik tedavi ve rehabilitasyon, degerlendirme, tedavi anahtar kelimeleri
ayri ayri ve birlikte taranmis. Ulasilabilen yayinlardan makale, tez, kitaplarda bolim olanlar
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme sonuclarinda konu ile ilgili literatir asagida

sunulmustur.

Bulgular: Reyes A ve arkadaslari calismalarinda kontrol grubu (n=12) 10 standart
rehabilitasyon seansi almis, Noral Mobilizasyon grubu (n=12), No6ral Mobilizasyon
tekniklerinin eklenmesiyle ayni rehabilitasyon seanslarini uygulamislardir. Calisma, PSLR
(Pasif Tek Bacak Kaldirma) ndral mobilizasyonunun agriyi iyilestirme, kalca fleksiyon
ROM'unu iyilestirme, semptom dagilimini azaltma ve konvansiyonel gruba kiyasla engelliligi
azaltma konusundaki akut tedavi yararlarini desteklemistir. Bununla birlikte, postural,
ergonomik tavsiye ve egzersizi iceren hasta egitimi broglrinin etkisi g6z ardi

edilemeyecegini belirtmiglerdir.

Lim ve arkadaslarinin (2011) 211 ¢alismay! degerlendiren meta analizinde ve Wells ve
arkadaslarinin (2014) 14 randomize kontrolli g¢alismayi iceren sistematik derlemesinde
pilates egzersizlerinin agriylr azaltmada genel bakim ve fiziksel aktivite gibi minimal
midahalelerden daha etkili, ancak diger egzersiz tipleriyle esit etkinlikte oldugu rapor
edilmistir. Farkli bir calismada; yoganin dizabilitede, kisa slreli, agrida uzun sureli yararh
etkisi oldugu belirtilmigtir (Cramer ve ark., 2013). Ayrica tai chi egzersizlerinin kas glcl ve
denge yetenegini gelistiren, kolay uygulanabilen ve 20'li yaslardaki erkeklerde bel agrisini

azaltmak icin etkili bir egzersiz yontemi oldugu belirtiimistir(Cho, 2014).

Yapilan bir ¢alismada; core stabilizasyon egzersizleri sonrasi disk hernili bireylerde agri
dizeyleri, ila¢g kullanim sikligi, Oswestry skalasi sonuglari ve SF-36 skorlarinin fiziksel
parametrelerinde anlamli diizelme gérilmastir. Ayrica SF-36 skorlamasinda mental iyilesme

de saptanmistir (Aktar Reyhanioglu, 2015).

Ganiyu ve Gujba’nin (2015) calismasinda, akupunktur, core-stabilite egzersizleri ve kosu
bandinda ylrime egzersizlerinin agrinin gideriimesinde, spinal hareket acgiklhginin
arttirilmasinda ve cerrahi sonrasi lomber disk hernisi olan bir hastanin sagliginin

iyilestiriimesinde faydali oldugu gosterilmistir.

Suyabatmaz ve arkadaslari (2011) bel okulu egitim ve tedavi programi uyguladiklari grupta
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agri, mobilite ve Oswestry bel agrisi skorlarinda istatistiksel olarak anlamli dizelme

saptamiglardir.

Sonuglar: Lomber disk hernisi olan bireylere néral mobilizasyon, pilates, yoga, tai chi ve core
stabilizasyonunun olumlu katkilari oldugu ifade edilebilir. Kisilere uygun viicut mekaniklerinin
dogru kullaniimasi konusunda bilgilendirmeler vyapilarak bireylerin farkindaliklarinin

arttinlmasi saglanabilir.
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OZET

Amag: Cizgi filmler, ginUmuzde c¢ocuklarin serbest zamanlarinin énemli bolimuana
harcadiklari ve informal 6grenmeler gerceklestirdikleri medya unsurlarindan biridir.
Cizgi filmler tekrar tekrar yayinlandikga informal 6grenmeler pekismekte ve kalici
hale gelmektedir. Cizgi film karakterleri tarafindan verilen mesaijlar, 6zellikle kiguk
yastaki cocuklarin yasam ile ilgili fikirlerini sekillendirmekle birlikte temellerini
olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari erken ¢ocukluk déneminde
olusmaktadir. Kalip yargilar, bireyin gelecekle ilgili fikirlerin silinmesi, degismesi ve
tekrar insa edilmesi zor olan temel yapi taslar olarak ifade edilmektedir. Cizgi
filmlerde tasarlanan karakterlerle belirli bir hikdyeye gore davranis sergilenmekte
cocuklarin sempatisi kazanmasi amagcglanmaktadir. Cocuk kultirinud yansitan ve
toplumsal cinsiyet rollerini barindiran c¢izgi filmlerdeki karakterlerin davraniglari ve
tutumlari, ¢cocuklar tarafindan bilingsizce kabul edilmektedir. Populer ¢gocuk kultlrint
yansitan birgok ¢izgi film bulunmasinda ragmen bazi ¢izgi filmler daha ¢ok izlenip ¢ok
sayida cocukla bulugmaktadir. Bu baglamda Turkiye'nin en ¢ok izlenen gizgi film
kanali olan, TRT Cocuk’ta en ¢ok izlenen cizgi filmlerinden biri olan ‘Keloglan’ gizgi
filminin kaliplasmis cinsiyet rollerinin baskinhgi ve cinsiyet esitsizligini belirlemek
amaclyla ‘Bechdel Testi’ kapsaminda, bolumlerin elestirel bir bakis acisiyla
incelenmesi 6nem teskil etmektedir.

Gereg¢-Yontem: Nitel icerik analiz yontemi kullanilarak hazirlanan arastirma
kapsaminda, c¢izgi filmin incelenen bdlimlerine ‘Bechdel Testi’nde bulanan; ‘1)
Filmde en az iki kadin var mi? 2) Bu kadinlar birbirleriyle konusuyor mu? 3) Bu
kadinlar birbirleriyle erkek diginda bir sey hakkinda konusuyorlar mi?’ sorulari
yoneltilmistir.

Bulgular: Bu inceleme dogrultusunda Keloglan gizgi filmine ait 10 adet bolim
izlenmistir. inceleme sonucunda dért adet bélim ‘Bechdel Testi’ni gecebilmistir. Diger
dort bolimde kadin karakterler bulunmaktadir fakat iletisim kurmamiglardir. Kalan iki
bolumde ise kadin karaktere rastlaniimamistir.

Sonuglar:Sonug olarak, ¢izgi filmlerde bulunan karakterler, toplumsal cinsiyet esitligi
acgisindan toplumun genelini yansitan oranda temsil edilmelidir. Karakterler toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina uygun 6zellikler ile sinirlandiriimamalidir.

Anahtar Kelimeler: medya, gizgi film, toplumsal cinsiyet rolleri
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ABSTRACT

Objectives:Cartoons are one of the media elements that children spend most of their
time with and learn informally. As cartoons are broadcasted over and over again,
informal learning gets stronger and becomes permanent. The messages conveyed
by the characters in the cartoon shape and form the basis of ideas about life,
especially in young children. Gender stereotypes are also formed precisely in early
childhood. Stereotypes are expressed as the basic building blocks of the individual's
ideas about the future, which is difficult to erase, change and reconstruct. Therefore,
the characters designed in the cartoons behave according to a certain story and aim
to gain the sympathy of the children who are the audience. The behaviors and
attitudes of the characters in cartoons that reflect children's culture and contain
gender roles are unconsciously accepted by children. Although there are many
cartoons that reflect popular children's culture, some cartoons are watched more and
meet more children. In relation to this, the "Keloglan" cartoon, one of the most-
watched cartoons of TRT Children's Channel, which is the most-watched cartoon
channel in Turkey, has been examined. In order to determine the dominance of
stereotyped gender roles and gender inequality in the cartoon, it is crucial to examine
the episodes from a critical perspective within the scope of the 'Bechdel Test'.

Materials — Methods: Within the scope of the research prepared using the
qualitative content analysis method, in the examined parts of the cartoon, in the
'‘Bechdel Test'; ‘1) Are there at least two women in the movie? 2) Do these women
talk to each other? 3) Do these women talk to each other about anything other than
men?’ were asked. In line with this analysis, 10 episodes of the Keloglan cartoon
were watched.

Results:As a result of the examination, 4 sections were able to pass the 'Bechdel
Test'. There are female characters in the other 4 episodes, but they did not
communicate. In the remaining 2 episodes, no female characters were found.

Conclusion:Consequently, the characters in cartoons should be equally represented

in terms of gender equality. Characters should not be limited to features that conform
to gender stereotypes.

Keywords: Media, cartoons, gender roles
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GIRIS

Cinsiyet terimi, toplumda var olan kadin ve erkek kavramlarini ele almak ve kabul etmek igin
kullaniimaktadir (Stoeltje, 2015: 781). Woehrle ve Engelmann (2008: 860)e gore cinsiyet,
erkek ve kadin olarak adlandirilan oldukg¢a farkli kategorilere ayrilan sosyal siregleri ifade
etmektedir. Mauvais-Jarvis (2020: 566)’e gore ise cinsiyet ikili bir terim degildir. Birgok insanda
erkeklik veya kadinlik 6zelliklerinin bir arada var oldugu ve farkli derecelerde ifade edildigi
bilinmektedir. Kadin ve erkeklerin lgte ikisinden fazlasi, geleneksel olarak karsi cinse atfedilen
cinsiyetle ilgili ézellikleri barindirmaktadir. Ote yandan cinsiyet, bireyin sosyal diinyasini
dizenlenme biciminin géze ¢arpan ve 6nemli bir parcasi durumu da oldugu bilinmektedir
(Zosuls, Lurye ve Ruble, 2008: 1). Genellikle bireyin cinsiyeti, cinsel organlarinin dogumda
nasil gérindiglne goére belirlenmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ise, kadin ve erkeklerin
yasamsal alanda sergiledikleri davraniglardir. insanlarin kadin veya erkek olarak bir cinsiyet
kategorisine atanmalari temelde bireylere uygulanan sosyokdultirel beklentilerdir (Tong, 2012:
399). Steiner, Vescio ve Adams (2022: 2)’e goére toplumsal cinsiyet rolleri, erkek ve kadinlari,
karsilikli olusturulan baglamda, eksiksiz bir bitin olusturmak igin bir araya gelen birbirini

tamamlayan karsitlar olarak ifade edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolt, sosyal iligkiler, ritueller ve bireyin kimligini etkileyerek toplumu
sekillendirebilmektedir (Stoeltje, 2015: 784). Toplumda cinsiyet rollerinin ne oldugu ve ne
olmasi gerektigine dair gucli inanglara dayanan kalip yargilar, ¢ok basit bir sekilde
anlagiimasina ragmen karmasgik bir siregctir (Kachel, Steffens ve Niedlich, 2016: 2-3). Bireyin
kalip yargilari, baskalariyla kurdugu iletisimde énemli bir etkiye sahiptir (Haines, vd., 2016:
359-360). Cinsiyetle ilgili kalip yargilar, birgcok alanda kadinlari sinirlama ve kontrol etmek igin
kullaniimaktadir (Woehrle ve Engelmann, 2008: 863-864). Kalip yargilar, 6zellikle de
¢ocuklarin esnek zihinlerine kalici izler birakmakta ve toplumda kadin ve erkegin nasil olmasi
ve nasil davranmasi gerektigine dair beklentilerini etkilemektedir (Ahmed ve Wahab, 2014:
52).

Gunlik hayatimizda birgok yerde karsimiza ¢ikan medya unsurlari, mesajlarini gucli bir
sekilde aktarmaya devam etmektedir. Medyada bulunan, goérls, davranis ve yasamsal
faaliyetleri etkileyen kalip yargilar, sosyal yagsami ve insanlarin gergeklik algisini blylk olglide
etkilemektedir (Ndiayea ve Ndiayea, 2014: 72). Gergekgi olmayan ve kalip yargi haline gelmig
bu iletiler iginde sinirlayici cinsiyet imgeleri de bulunmaktadir. Kaliplasmigs iletileri iginde
barindiran medya unsurlari, toplumsal alanini kontrol etme ve toplumsal cinsiyet temsillerini
uretme, tesvik etme ve yerlestirme glcine sahip iletilerle ginimizde insanlari etkilemeye

devam etmektedir (Popa ve Gavriliu, 2015: 1199). Kaliplasmis toplumsal cinsiyet rol
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modelleriyle karsilasan bireyler, hayatlarinin iliki yillarinda da kaliplagsmis iletilerle

distinmeye ve bu dogrultuda davranmaya devam edecektir (Gékgearslan, 2010: 5202).

Medya, kadin ve erkekle iligskilendirilen belirli nitelikleri, beklentileri ve rolleri temsil etmekte ve
yeniden uretmektedir. Ayrica medya, kimliklerini gelistirdikleri ve boylelikle toplumsal cinsiyetin

gercek diinyada oynadig rolii anladiklari énemli bir kaynaktir (Maity, 2014: 28). insanoglunun

her zaman ihtiya¢ duydugu ve zaman zaman bilgi kaynagi olarak da kullandigi, medya organi
olan televizyon, kalip yarginin yayllmasinda énemli rol oynamaktadir (Nathan Setyobagas,
2015: 19-20). Cocuklarin, o6zellikle toplumsal cinsiyet rollerine iligskin benlik kavramlari
televizyonda goérdukleri goruntllere ve iletilere gore sekillenmektedir (Gerding ve Signorielli,
2014: 43). Medya, modern cocuklarin yasamlarindaki en etkili glclerden biridir. Bununla
birlikte, medya kullaniminin etkileri blylk 0lclde icerigine bagh olmakla beraber faydali ve
zararh Ozellikler barindirmaktadir (Warburton ve Anderson, 2022: 195). Cocuklar genellikle
medyadan cinsiyete uygun davranisin ne oldugu konusunda iletiler almaktadir. Cocuklar
tarafindan populer hale gelen medya unsurlari, 6zellikle cinsiyet egitimi baglaminda bir

ogrenme kaynagidir (Siibak ve Vinter, 2014: 357).

Populer unsurlar, yasanan sosyal iliskilerde vicut bulmaktadir. Bireylerin gunluk yasamlarini
etkilemekte ve kitle iletisim aracglarina nufuz etmektedir (Talbot, 2014: 604). Populer ¢cocuk
medyasinin gercgekligi sekillendirmedeki roli géz éniine alindiginda, ¢ocuklarin bu iletileri
gercekte nasil i¢sellestirdiklerini anlamak énemli hale gelmistir (Stamou, Maroniti ve Griva,
2015: 216). Populer cocuk medyasindan biri olan c¢izgi filmler, cocuklarin zihninde buyuk bir
etkiye sahiptir ¢iinkli tim c¢ocuklar ¢izgi film izlemeyi sever (lamurai, 2009: 1). Cizgi filmler,
dinyanin hemen her yerinde birgok cocugun hayatinda her zaman énemli olmustur (Ahmed
ve Wahab, 2014: 44).

Cocuklar icin gerekli eglence kaynaklarindan biri olan ¢izgi filmlerin, olumlu veya olumsuz
olarak etkileyici yonleri de bulunmaktadir. Pek ¢ok o6rtik ileti veren ¢izgi filmlerin masum
goéruntusl, istenmeyen Ozellikler de icermektedir. Bu istenmeyen &zelliklerin biri de
karakterlerin kaliplasmis cinsiyet rolleridir (Gokgearslan, 2010: 5202). Cinsiyet rolleri, cagdas
yasamin getirilerine gore degisip, yeniden tanimlanmakta ve dénemin ézelligini yansitir sekilde
cizgi filmlerde karsimiza ¢cikmaktadir. Cizgi filmler, belirli bir amaca gore yonetilen karakterin
gorsel anlatimi ve hareketi ile izleyicinin karakteri anlamasina ve dykunun igerdigi anlami kabul
etmesine ve ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet rolinin tutum ve 6zelliklerini bilingsizce kabul
etmesine neden olmaktadir (Jung ve Kim, 2020: 108). Cizgi filmlerde bulunan karakterlerin
kiyafeti, karakterlerin gorsel ifadeleri olarak sunulabilmektedir. Ozellikle giyim, karakterin

Ozelliklerini ve bilgilerini izleyiciye aktaran ve hikayenin gelismesine yardimci olan énemli bir

27



unsurdur. Gorsel iletisimin semboll olarak giyi, bir kisinin meslegdini, statusund, kisiligini ve

cinsiyetini belli eden goérsel sunum olarak sosyal yapi icinde degerlendirmek Uzere
kullanilabilecek bir ipucu kabul edilmektedir (Misook Kim, 2014: 31).

Cinsiyet, bireyin kimliginin 6énemli bir parcasidir ve gelisimi erken cocukluk déneminde
baslamaktadir (Myint ve Finelli, 2020: 13). Cinsiyet, ayni zamanda c¢ocuklarin égrendigi ilk
sosyal kategorilerden biridir ve bu nedenle toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin bilgisi erken
cocukluktan itibaren bireylerin benliklerine islemektedir (Kachel, Steffens ve Niedlich, 2016: 2).
Egolari saglam bir sekilde sekillenmemis erken gocukluk donemindeki ¢cocuklar, dis etkilerden
oldukca etkilenmektedir. Ozellikle cinsiyet kimliginin yeni olusmaya basladigi bu dénemde,
cocuklarin cinsiyet kimliginin olusumunda derin bir etkiye sahiptir (Ryu, 2019: 381). Erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklar, kendileri de bir toplumsal cinsiyet grubunun Gyeleri olarak
toplumsal cinsiyetle ilgili cesitli bilgiler edinmektedir. Cinsiyet kimligi, ¢ocuklar gelistikce
kendilerini gdrme ve degerlendirmeleri acisindan 6nemli hale gelmektedir (Zosuls, Lurye ve
Ruble, 2008: 1). Agiklanan sebeplerden dolay ¢izgi filmlerdeki toplumsal cinsiyet rollerinin

incelenmesi dnem teskil etmektedir.
Aragtirmanin Amaci

Calismada, Turkiye'nin en ¢ok izlenen cizgi film kanah olan TRT Cocuk Kanalinin en ¢ok
izlenen c¢izgi filmlerinden biri olan ‘Keloglan’ ¢izgi filminin bdlumleri ‘Bechdel Testi’ ile
kaliplasmis cinsiyet rollerinin baskinhdi ve cinsiyet esitsizligi kapsaminda incelenmesi

amagclanmigtir.
Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalara gore ¢ocuklar, dort- bes yaslarindan itibaren toplumsal cinsiyet ile ilgili

olgulari 6grenebilmektedir (Sivgin, 2015: 75). Bu yas grubuna hitap eden cizgi filmlerde

toplumsal cinsiyetle ilgili kaliplasmis ve yanlis mesajlarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin sosyal
gerceklik anlayislarint bozmaya ve c¢ocuklarin toplumsal cinsiyetle ilgili kahp yargilar
olusturmasina neden olmaktadir (Gerding ve Signorielli, 2014: 53). Toplumsal cinsiyet rollerini
barindiran c¢izgi filmlerdeki karakterlerin davraniglari ve tutumlari, cocuklar tarafindan
bilingsizce kabul edilmektedir. Cocuklar glinliik yasamlarinda sevdikleri karakteri rol-model alip
giyim tarzini, konusma bigimini ve davraniglarini sekillendirebilmektedir. Bu baglamda, yapilan
arastirmayla ¢izgi filmlerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelenmesi son derece dnem

teskil etmektedir.
Arastirmanin Sinirliklari

TRT Cocuk Kanalinin ¢izgi filmlerine TRT Cocuk youtube kanalindan ulasiimistir. Arastirmaya
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‘Keloglan  ¢izgi  filminin  en  ¢ok izlen ilk 10 bolumu dahil edilmistir

(https://www.youtube.com/resuIts?search_query=Kelo%C4%9FIan+trt+%C3%A7ocuk&sp=CAM%253D).
YONTEM
Arastirmanin Modeli

TRT Cocuk Kanalinin en ¢ok izlenen cizgi filmlerinden biri olan ‘Keloglan’ ¢izgi filminin
bolimlerinin ‘Bechdel Testi’ ile kaliplasmis cinsiyet rollerinin baskinhigi ve cinsiyet esitsizligi
kapsaminda incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma modeli nitel arastirma yontemi
olan durum calismasidir. Durum c¢alismasi, detayli ve derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
gerceklestirilen ve arastirma sonucunda nitel betimlemeler elde edilen bir modeldir (Creswell,
2013, s. 99-101).

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda verileri toplamak amaci ile ‘Bechdel Testi’ kullaniimistir. Bechdel testi,
filmlerde kadinlarin varligini degerlendirmek igin tasarlanmis ¢ sorudan olusan bir testtir.
‘Bechdel Testi'inde bulunan sorular; 1) Filmde en az iki kadin var mi? 2) Bu kadinlar birbirleriyle
konusuyor mu? 3) Bu kadinlar birbirleriyle erkek disinda bir sey hakkinda konusuyorlar mi?’
seklindedir. Bir filmi izledikten sonra izleyiciler ¢ soruya da "evet" cevabini verirse, o filmin
‘Bechdel Testi'ini gegtigi sdylenmektedir (Agarval vd., 2015: 831). Bechdel Tesiti, bir filmde
erkek diginda bir sey hakkinda tartisan iki kadin karakter arayarak erkek cinsiyet dnyargisi
icerip icermedigini degerlendirmek icin kullanilan populer bir aragtir (Garcia, Weber ve
Garimella, 2014: 131).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

TRT Cocuk Kanalinin ¢gizgi filmlerine TRT Cocuk youtube kanalindan ulasiimistir. Arastirmaya
‘Keloglan c¢izgi filminin en ¢ok izlenen ilk 10 bélimud edilmistir. Bu boélimler 'Tablo1’de
listelenmistir. Arastirmada, c¢izgi filmlerden elde edilen veriler, incelemenin daha kolay
karsilastirilmasi ve daha sonraki asamalarda istenilen verilere kolayca ulasilabilmesi amaciyla
tablo seklinde sunulmustur. Tablo (Bknz: Tablo1); bolim kodu, ‘bélim izlenme sayisr’, ‘sire’,

‘vayin tarihi’, ‘bdlimde yer alan karakterler ve cinsiyetleri’ kisimlarindan olusmaktadir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda ¢izgi filmlerden elde edilen veriler tablo seklinde sunulmustur. (Bknz:
Tablo1);

Tablo1. Keloglan Cizgi Filminin En Cok izlenen Béliimleri, Béliimlerin izlenme Sayilari, Siireleri,

Yayinlanma Tarihleri ve Béliimlerde Yer Alan Karakterlerin Cinsiyetlerine lliskin Bilgiler

Boliimde Yer Alan Karakterler

- izlenme
Bolim L . .
Kodu Bolim Sayisi Siire | Yayin Tarihi
(Milyon) Kadin Erkek
04.12.2013 Keloglan'in annesi, Keloglan, HE;JVSUZEUKZ‘I‘(”' Bilgecan
K1 Korkuluk 38 21 ede, Erke
Cadi Karakter1
11.11.2014 &
K2 Yemek Yarismasi 28 13 Balkiz, Keloglan’in annesi Kelo\glee;riwl: glijléz;’nuljzsgé Kara
11.11.2014 Balkiz, Orgiili, Keloglan, Huysuz, Uzun,
K3 Kayip Bebek 27 22 - o
Bebegin ablasi, Kadin Karakter1 igecan Dede,Kzlrvarll(,teK;ra, Erkek
19.11.2014 .
K4 Aligveris Merkezi 19 14 Balkiz, Orgiilii Keloglan, Sivri, Kara,
Uzun Yavere 11.11.2014 Keloglan, Huysuz, Uzun, Yaver,
K5 17 20 - Komutan1,
Karsi

Knmuitan?

04.12.2013 | Balkiz, Orgillii, Keloglan'in annesi, Ke'°9§.‘”'kKe;ra'tH“éslle"UZ““’
K6 Genglik Kupasi 14 21 inek, Inatgi, Erkel

Tomurcuk, Prenses Karakter2, Bilgecan Dede

Keloglan, Huysuz, Uzun, Bilgecan
11.11.2014 | kaqin Karakter1, Kadin Karakter2, Dede, Sivri, Kara, Erkek Karakter1,

K7 Kargalar Padisahi 13 21 Cadi Erkek
Karakter2

11.11.2014 )

K8 Hayalet Madenci 13 19 Balkiz, Tomurcuk oglan, Kara, Sinek, Inatgi, Madenci
11.11.2014 N -

. Keloglan, Huysuz, Uzun, Sivri,

K9 Denizler Altinda 12 22 - Bilgecan Dede, Kara Vezir, Asker1
04.12.2013 Keloglan, Kara, Sivri,

K10 Hayalet Ev 11 21 Balkiz, Cadi

Huysuz, Uzun, Kara Vezir

Keloglan gizgi filmine ait 10 adet bélim izlenmistir. inceleme sonucunda dért adet bdlim
‘Bechdel Testi'ni gecebilmistir. Testi gecenler, ‘Kayip Bebek’, ‘Alisveris Merkezi’, ‘Genglik
Kupasl’ ve ‘Hayalet Madenci’ bdlimleridir. Bu bdlumlerde kadin karakterler bulunmakta,
birbirleriyle konusmakta, konustuklari konu erkek cinsiyetiyle ilgili degildir. Diger dért bélimde
kadin karakterler bulunmaktadir fakat iletisim kurmamiglardir. Bu bdélimlerin isimleri ise,
‘Korkuluk’, “Yemek Yarigmasr’, ‘Kargalar Padisahl’ ve ‘Hayalet Ev'dir. Kalan iki bolimde ise
kadin karaktere rastlaniimamistir. Bunlar ise ‘Uzun Yaver'e Kars’’ ve ‘Denizler Altinda’

bolimleridir.
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TARTISMA ve SONUG

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, ¢ocuklarin cinsiyet rollerini edinmesini kolaylastirsa da
aslinda davraniglar (zerinde belirleyici bir unsur oldugu igin yararli bir durum olarak
gorulmemektedir. Clinkl kalip yargisal davranislarin degistiriimesi gii¢ olmaktadir (Helgeson,
2011: 8). Yousaf, Shehzad ve Hassan (2015: 178) tarafindan yapilan ¢alismada, cizgi filmlerin
cocuklarin konusmalarini ve davraniglarini etkiledigini belirtiimistir. Ahmed ve Wahab, (2014:
52)’in yapmis oldugu ¢alismada, kadin karakterlerin kaliplasmis temsilini kanitlamistir. Ayrica
cizgi filmlerde kadinlara daha az yer verildigini ve karakter sayi ve gortnurliginde dengesiz
bir dagihim oldugunu belirmistir. Kadin karakterlerin yetersiz temsili gocuklara yaniltici mesaj
verilmesine yol acmaktadir. Clnkli kadin ve erkek toplumda esit dizeyde varlk

gOstermektedir.

Siibak ve Vinter (2014: 368-369) tarafindan yapilan ¢calismada gocuklarin medya deneyimlerini
model aldiklari ve davraniglarinda kullandiklari belirlenmigtir. Clnkl ¢ocuklar taklit yoluyla
6grenmektedir. Zaman igerisinde kalip yargilara maruz kalan ¢ocuklar yagsamlarinin geri kalan
kisminda da ayni dogrultuda davranis sergilemektedir. Nguyen, vd. (2022: 11)Ynin yapmis
oldugu galismada cinsiyet rollerindeki farkhliklar Gzerinde durulmustur. Erkeklere gore kadinlar
kisisel bakim, ev isleri ve egitim faaliyetlerine daha fazla, fiziksel ve medya ile ilgili faaliyetlere
daha az zaman ayirmaktadir. Zaman dagilimindaki bu cinsiyet farkhliklari ¢ok gen¢ yaslarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ginimuizde, erken gocukluk dénemindeki ¢cocuklarin blytk bir b&limi
televizyon karsisinda zaman gegirdigi bilinmektedir (Yousaf, Shehzad ve Hassan 2015: 178).
Televizyondaki iletiler ¢gocuklarin cinsiyet algisini etkilemektedir (Steiner, Vescio ve Adams,
2022: 2). Ahmed ve Wahab (2014: 52) ise, televizyonun, kiglk ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
davraniglarini sekillendirmede en 6nemli etkenlerden biri oldugunu iddia etmektedir. Bu
baglamda, cizgi filmlerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan incelenmesi igin ¢alismalarin

yogunlasmasina ve daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak, ¢izgi filmlerde bulunan karakterlerin, toplumsal cinsiyet esitli§i acisindan esit
derecede temsil edilmesi beklenmektedir. Karakterler toplumsal cinsiyet kalip yargilarina
uygun Ozellikler ile sinirlandiriimamali, erkek ve kadin karakterlere verilen deger farkh
olmamalidir. Cizgi filmlerin, igeriginin ve gorsellerinin kalip yargilardan uzak bir bigcimde

tasarlanmasi gerekir.
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OZET

Arastirmanin amaci lise 6grencilerinin felsefe dersine karsi tutumlarini ortaya ¢ikarmaktir.
Amaci gergeklestirmek igin 2021-2022 egitim yili izmir ili Buca ilgesinde lisede egitim gdren
10, 11 ve 12. sinif dJrencilerinden olusan 331 kisi tzerinde uygulanmistir. Ogrencilerin
tutumlarini ortaya cikarmak igin kesitsel tarama modeli kullaniimistir. Arastirma verileri
Tecim (2015) tarafindan gelistirilen ‘Felsefe Dersine Karsi Tutum Olgedi’ ile elde edilmistir.
Olgek besli Likert tipi olarak hazirlanmis 20 maddelik bir 6lgek kullaniimistir. Olgekten
alinabilecek en yilksek puan 20 en yiiksek puan ise 100°dir. Olgegin givenirliginin
hesaplanmasinda, Cronbach Alfa katsayinin 6zel hali KR-20 formali kullaniimistir. Verilerin
analizinde SPSS programi kullaniimistir. Verilerin analizi sonucunda lise 6grencilerinin felsefe
dersine karsi olan tutumlarinin dizeyleri Gniversite sinavinda basvuracaklari alan ve |.
dénem not ortalamalari gibi degiskenler agisindan ele alinmistir ve degerlendirilmistir.
Tutumlarin istenilen dizeyde olmadigi tespit edilmistir. Arastirma ile elde edilen veriler
incelendiginde felsefe dersine iliskin tutumlarin, alanlara ve not ortalamalarina gére farklilik
gOstermedigi gbzlemlenmigtir. Bunun sebebi okuldaki alanlara bakildiginda sinavdaki 6nem
seviyesi ve gikacak soru sayisi anlaminda fark olmamasi gosterilebilir. Fark yaratan sozel

bolimun ise olmamasi diger bir etken olabilir.

Anahtar kelimeler: Felsefe, tutum, lise dgrencileri
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The aim of the research is to reveal the attitudes of high school students towards the philosophy
course. In order to achieve the aim, it was applied on 331 students consisting of 10th, 11th and 12th
grade students studying at high school in Buca district of izmir province in the 2021-2022 academic
year. A cross-sectional survey model was used to reveal students' attitudes. The research data were
obtained with the "Attitude Scale Towards Philosophy Lesson" developed by Tecim (2015). A 20-item
scale prepared as a five-point Likert type scale was used. The highest score that can be obtained from
the scale is 20 and the highest score is 100. In calculating the reliability of the scale, the KR-20 formula,
which is the special form of the Cronbach Alpha coefficient, was used. SPSS program was used in the
analysis of the data. As a result of the analysis of the data, the levels of high school students' attitudes
towards the philosophy course were discussed and evaluated in terms of variables such as the field
they will apply in the university exam and their first semester grade point averages. It has been
determined that the attitudes are not at the desired level. When the data obtained through the research
were examined, it was observed that the attitudes towards the philosophy course did not differ
according to the branches and grade point averages. The reason for this can be shown that there is no
difference in terms of the level of importance in the exam and the number of questions to be asked when
we look at the branches in the school. The absence of the verbal branch that makes a difference may

be another factor.

Key words: Philosophy, attitude, high school students.
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GiRiS

Arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin, felsefe dersine karsi tutumlarini ortaya ¢ikarmaktir. Amaci
gerceklestirmek ve var olan durumu ortaya koymak icin kesitsel tarama modelinden yararlaniimistir.
Ogrencilerin Felsefe dersine kargi tutumlarini dlgmek igin Tecim (2015) tarafindan gelistirilen Felsefe
Dersine Karsi Tutum Olgegi uygulanmstir. Olgegin bagimsiz degiskenleri dgrencinin YKS sonucunda hangi

bolimden tercihte bulunacagi ve birinci ddnem not ortalama araliklari ele alinmistir.

Arastirma, 2021-2022 egitim yili izmir ili Buca ilgesindeki MEB’e bagli bir lisedeki 10, 11 ve 12. sinif

ogrencileri arasindan random yodntemiyle secilen 331 dgrenci ile gergeklestirilmistir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimistir. Arastirma ile elde edilen verilerin analizi sonucunda lise
ogrencilerinin felsefe dersine karsi olan tutumlari degiskenler agisindan ele alinmis, tutumlarinin genellikle

istenilen dlizeyde olmadigi tespit edilmistir.
ARASTIRMANIN KURAMSAL GERGEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR
Ogretim felsefesinin temel felsefesi ve genel amaglari

Felsefe insanin, varligin, evrenin, hayatin niteligi ve anlami, degerler sorunu, bilginin guvenilirligi,
egemenligin kaynagdi, sanatin amaci ve degeri gibi konulardaki temel sorular hakkinda sorgulayici elestirel,
yaratici ve butincil distinmeyi icerir (MillT Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Dusiince Uzerine disinmedir.

Bilgiden ¢ok, bilginin aranma yollaridir.

Felsefe dersi 6gretim programi ¢agin gereklerine uygun bicimde degisiklige ugramis ve yenilenmistir. En son
ogretim programi, 2018-2019 &gretim yilindan itibaren uygulamaya konulmustur. Felsefe dersi, bitin
ortadgretim kurumlarinin 10 ve 11. sinif dizeyinde, sarmal bir sekilde tekrar eden, iki saatlik zorunlu derstir.
Ogretim programi ile 6grencilerin; disiinmeye, tartismaya ve fikirler olusturmaya, eylemlerinde insani-
toplumsal, etik-ahlaki sorumluluk tasimaya ve siyasi-estetik duyarlilik gostermeye tesvik edilmeleri
hedeflenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).

Tutum ve 6geleri

Tutum, somut bir objeye ya da soyut bir kavrama iliskin, ona karsi ya da ondan yana olma seklinde beliren,
bireyin dislince ve duygularina yén veren, 6grenilmis 6z egilimler olarak tanimlanmaktadir (Turgut,1977,
s:1).

Tutumun dogrudan gdzlenebilen bir &zellik olmadigini, ancak bireyin gdzlenebilen davranislarindan
cikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilim oldugu goérulmektedir. Tutum, davraniga hazirlayici bir
egilimdir (Kagitgcibasi, 2004: 102).

37



Tutumlar, duygu, bilgi ve davranig 6gelerinden olusur. Duygu o6gesi; insanin psikolojik objeyi
degerlendirmesini temsil eder ve fikre ylklenen histir. Bilgi 6gesi, psikolojik objeyle ilgili olan bir fikir veya
bilgidir. Davranissal 6ge ise, psikolojik objeye dodru yénelen davranisi temsil eder (Oztiirk ve Dilek, 2004:
439).

Tutumlarnin élgiilmesi

Tutumlar élgmenin yolu tutum olgeklerinden yararlanmaktir. Tutum o6lgeklerinin temel islevi, bireyleri kabul
ettikleri ya da karsi c¢iktiklari bir 6nerme ile ilgili olarak kabul etme ya da karsi ¢gikma uclari arasinda bir yere
yerlestirebilmektir (Tolan, vd. 1991: 270).

Tutum Olgekleri, Thurstone, Likert, Guttman, Leeds ve Duygusal Anlam Olgekleri olarak siniflandirilir. Bu
tutum dlgekleri, insanlara dogrudan soru sorarak onlardan cevaplar almaya dayanir. lyi hazirlanmis dlgekler

basarili sonuglar elde eder (Kagit¢ibasi, 2004: 141).
YONTEM
Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci, ortadgretim kurumundaki 6grencilerin felsefe dersine yoénelik tutumlarini belirlemektir.

Arastirmayla asagidaki sorunlarin giderilmesine katki saglanacaktir.
Lise ve dengi okullarda felsefe dersine farkli bir bakis acgisi kazandirmayi ne dlglide saglayabiliriz?

Ogretmen merkezli ve ezberci egitim sistemine karsi, yaparak yasayarak ogrenme ve ddrenci merkezli

egitim sistemini nasil yapilandirabiliriz?
Bireyler kendi diistincelerini 6zgurce ifade edip, fikirlerini nasil acgiklayabilirler?

Son olarak dersin islenisi hakkinda nasil bir yol izlenmesi gerekligine katki saglanmis olacaktir.

Arastirmanin é6nemi

insan, iginde yasadigi evreni, toplumu, dogayi, kendi yasantisini merak etmis, bu merakin getirdigi arastirma
ve anlama cabasi sonunda felsefe ortaya ¢ikmistir. insan biitiin bu ¢abalar sonucunda insanlii ilgilendiren
konularla ilgili sorular sormus, ugras alani ¢gok genis bir alana yayilmis, her disindr ve filozof da bu sorulara
kendi penceresinden bakmistir. Bu sebepten dolayl da ugras alanlar Uzerinde felsefeyle ilgilenenler ve

disundrler tarafindan uzlagsma saglamak imkansizlagsmaktadir.

Tarkiye'de felsefe 6gretiminin kendine 6zgu sorunlari bulunmaktadir. Toplumun felsefeye bakis agisi, ders
iceriklerinde yogun bir sekilde fikir akimlari ve dusunurlerin goruslerine yer vermesi ve guncel konulara yer
verilmemesi, siniflarin kalabaligindan dolay: farkli 6gretim yodntemlerinin kullanilamamasi ve genellikle
ogretmenlerin anlatim teknigine bagvurmalari, ders saatinin azligi, YKS’de soru sayisinin azlhgi ve

ogrencilerin derse karsi ilgilerinin olmamasi gibi sorunlari sayabiliriz.
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Problem

Milli Egitim Bakanhgdina bagh ortadgretim kamu kurumundaki égrencilerin felsefe dersine karsi tutumlarini
belirlemek ve dgrencilerin YKS tercih edecekleri alan ve I. ddnem not ortalamalari ile felsefe arasindaki iligki

test edilecektir.
Alt problemler

1. Lise dgrencilerinin felsefe dersine iliskin tutumlari, YKS sinavinda girecegi alana gore istatistiksel

olarak anlaml farkhlik gdstermekte midir?

2. Lise dgrencilerinin not ortalamasi ile felsefe dersine ilgileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski var midir?

Sinirliklar

Calismamiz 2021-2022 egitim 6gretim yilinda izmir ili Buca ilgesi'ndeki lisedeki dgrenciler ile sinirlidir.
Arastirma Tecim (2015) tarafindan gelistirilen tutum olcegiyle ve o6lcek sonucunda toplanan bilgilerle

sinirlandiriimisgtir

Sayiltilar

Ogrencilerin uygulama sirasinda kendilerine verilen 6lcedi ictenlikle cevaplandirdiklar varsayiimaktadir.
Ogrenciler arasinda, dgrencilerin felsefe dersi tutum oélcedi uygulamasi esnasinda dlgek sonuclarini

etkileyecek bir etkilesimin olusmadigi disinulmektedir.

BULGULAR
Arastirmaya 331 kisi katilmig, katilimcilara iligkin betimsel istatistikler asagida verilmistir.
Calisma grubuna iliskin bulgular

Ortadgretim ogrencilerinin YKS basvuracaklari alanlara gére (Sayisal, Turkge-Matematik, Dil) felsefe dersine

kars! tutumlarinin analiz sonuglari tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Ortadgretim 6grencilerinin YKS’de sinava girecekleri alana gore felsefe tutum puanlarinin
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betimsel istatistikleri.

Alan N X Ss
Sayisal 183 62,630 13,910
Tirkce 111 64,140 14,348
Matematik

Dil 34 68,440 12,500

Tablo 2. Ortaogretim ogrencilerinin YKS’de sinava girecekleri alan bazinda (Sayisal, Tiirkce-

Matematik, Dil) felsefe dersine karsi tutumlan Anova testi sonuglari.

Alan Varyansin Kareler sd Kareler f P Fark
kaynagi toplami ortalamasi

Sayisal Gruplar arasi 993,451 2 496,725 2,562 079 -

Turkce- Gruplar igi 63018,546 325 193,903

Matematik

Dil Toplam 64011,997 327

Tablo 1 incelendiginde YKS de sinava girilecek alan bazinda aritmetik ortalamalari sayisal igin (X=62,630),
Tirkce-Matematik icin (X =64,140), dil icin ise (X =68,440) olarak farkhlastigi gérilmektedir. Ogrencilerin
felsefe dersine iligskin tutumlarinin YKS'de girecekleri alan bazinda farklih@inin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin tek yonli varyans analizi ANOVA sonugclarina baktigimizda 6grencilerin alana goére
felsefe dersine karsi tutumlarinin istatistiksel olarak anlamii bir farkin olmadigr goruimektedir (F ,_325)= 2,562,
p>.05). Bu degdere gore Ogrencilerin YKS'de girecekleri alan ile felsefe dersine kargl tutumlari arasinda

herhangi bir farka rastlanmamistir.

Ortadgretim 6grencilerinin not dagilimina gore (0-84, 85-100) felsefe dersine karsi tutumlari analiz sonuglari

tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3. Felsefe dersine karsi tutumun puan dagilimina gére bagimsiz T-testi.

Degiskenler Gruplar N X ss T P
Felsefe 0-84 208 63,52 14,636
dersine karsi 0,609 0,543

tutum 85-100 123 64,50 ,65971
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Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin puan dagilimlarina gére aritmetik ortalama ve p degerleri géz 6niine

alindiginda felsefe dersine karsi tutumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi gorilmektedir [t 3,9y= 0,609,

p>0.05].

TARTISMA VE SONUG

Gerek literatlr bilgileri gerekse bu arastirmanin sonunda elde edilen bulgular felsefe dersine yonelik 6grenci

tutumlarinin degiskenlere gore farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Arastirma ile elde edilen veriler analiz edildiginde oOgrencilerin felsefe dersine karsi tutumlari YKS’de
basvuracaklari alanlara gore incelendiginde anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu bize arastirma yapilan
okuldaki tercih edilen (sayisal, Turk¢ce-matematik, dil) alanlara bakildiginda YKS etki derecesinin ayni
oldugunu yani ayni oranda soru sayilarina sahip oldugunu ve katsayi oranlarinin benzer oldugunu verir.
Soru sayisI anlaminda ve katsay! oraninda dnemli derecede etki edecek olan s6zel bélimu YKS'de tercih

edecek d6gdrencinin olmamasi da sebepler arasinda verilebilir.

Lise 6grencilerinin . ddnem not ortalamalari ile felsefe dersine karsi tutumlari agisindan anlaml bir farkliliga
rastlanmamistir. Not ortalamalari istatistiki anlamda felsefe dersine etki eden bir etmen olarak

gOridlmemektedir.
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OLUMLU VE OLUMSUZ GORUSLERI
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OZET

Bu arastirmanin amaci okullarda etkilesimli tahta kullanimina gecilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan
olumlu, olumsuz, avantajli, dezavantajli ya da klasik tahta kullanimina nazaran degisim saglayan,
saglamayan yonleri ile ilgili olarak farkl branslardan 6gretmenlerin gorislerinin tespit edilerek analiz

edilmesidir.

Calismada nitel arastirma deseni kullaniimistir. Nitel gérisme formu i¢in 11 soru hazirlanmigtir. 6 agik
uclu soru bulunmaktadir. Benzeri ¢calismalarda agik uclu sorulara yeterli ve nitelikli cevap alinamadigi

icin sorular aragtirmaya katilan grubun kolayca fikir yUrutebilecegi bigimde hazirlanmigtir.

Nitel goérisme formu farkli okullardan, farkli branslardan, farkli kidem yillari olan 60 6gretmene

uygulanmis ve sorularin buyidk ¢gogunluguna yanit alinmistir.

Toplanan veriler tablolar olusturularak ytzde ve frekans olarak analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken
badimsiz degisken olarak cinsiyet, etkilesimli tahta kullanim slresi ve branslar bagimli degisken olarak

ise ¢esitli acik uglu sorulara verilen yanitlarin siniflandiriimasi ile olusan veriler kullaniimistir.

Anahtar Kelimeler: Etkilesimli Tahta, Ogretmen, Teknoloji
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POSITIVE AND NEGATIVE OPINIONS OF TEACHERS ON THE USE OF
INTERACTIVE BOARDS

Murat Tural’, Dog. Dr. Behsat Savas?

' Department of Education Management and Supervision, Izmir Demokrasi Univesity, Izmir
2 Department of Education Management and Supervision, Izmir Demokrasi Univesity, Izmir
*Murat Tural: turalmurat@gmail.com

Abstract

Objectives:The aim of this research is to determine and analyze the opinions of teachers from
different branches about the positive, negative, advantageous, disadvantageous, or the aspects
that do not provide change compared to the use of interactive whiteboards in schools.

Materials — Methods: Qualitative research design was used in the study. 11 questions were
prepared for the qualitative interview form. There are 6 open-ended questions. Since similar
studies could not get sufficient and qualified answers to open-ended questions, the questions were
prepared in such a way that the group participating in the research could easily form an opinion.
The qualitative interview form was applied to 60 teachers from different schools, different
branches, and different years of seniority, and the majority of the questions were answered. The
collected data were analyzed as percentage and frequency by creating tables. While analyzing the
data, gender, duration of interactive whiteboard use and branches were used as independent
variables, and data formed by classifying the answers to various open-ended questions were used
as dependent variables.

Keywords: Smartboard, teacher, technology
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D>

GIRIS
Problem Durumu

FATIH Projesi kapsaminda egitime destek olabilecek Bilisim Teknolojisi (BT) ekipmanlarinin tiim okul,
derslik, 6gretmen ve o6grencilere ulastirimasi hedeflenmigtir. Daha 6nce kurulumu gergeklestirilen
"Bilisim Teknolojisi Siniflari"nin goérevini layikiyla yerine getirdigi ancak okullarda BT ekipmanlariyla
donatilan yalnizca bir sinifin olmasinin ihtiyaca tam anlamiyla karsihk veremedigi gorulmustir. Bu
kapsamda MEB na bagli batin 6gretmenlerin ayni anda BT ekipmanlarini derslerine destek amaciyla
kullanabilmeleri i¢in her dersligin akilli tahta ile donatilmasi ihtiyaci dogmustur. Bu gergevede yapilan
arastirmalar neticesinde dersliklerde olmasi gereken cihazin; eski nesil yazi tahtasi olan, yeni nesil akilh
tahtasi olan, teknik bilgiye ihtiya¢ duyulmayan, sade bir yapisi olan, cagimizin bireylerine hitap edebilen
ve teknoloji bilgisi temel duzeyde olan 6gretmen ve 6grencilerin de kullanabilecegdi bir cihaz olmasi
gerektigi goérulmastir. MEB tarafindan yapilan analiz ve gelistirme calismalari neticesinde bugin
okullarimizda kullaniimakta olan etkilesimli tahta ortaya ¢ikmistir. Etkilesimli Tahta, beyaz tahta, LED
ekran ve bilgisayardan olusan, surguli beyaz tahta sayesinde LED ekran ve bilgisayari dis
etkenlerden koruyan ve ayni zamanda yazma alani genigleyebilen kendi bilgisayari veya harici bir

bilgisayar ile elektronik icerik, medyalar ve her turli yazilimin ¢ahgtirilabildigi LED ekran Uzerinden

kullanici ile etkilesimi olan egitim aracidir (http://fatihprojesi.meb.gov.tr/etahta.html, 2022).

Bilincli, GUvenli,
Yonetilebilir ve
OlcUlebilir BT
Kullaniminin
Saglanmasi

EQitse e-
lcerigin
Saglanmasi ve
Yonetiimesi

Donanim ve
Yaziim Alt Programlarnda
Yapisinin Etkin BT
Saglanmasi Kullanimi

Sekil 1. Fatih Projesi Bilesenleri
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Problem Ciimlesi

Ogretmenlerin etkilesimli tahta kullanimi ile ilgili olumlu ve olumsuz gérislerinin yizde dagilimlar ve
frekanslari nasildir? Bu verilerin analizinden hangi sonuglar ¢ikar? Alt problem 6gretmen gorislerinin

cinsiyete gore nasil degisiklik gosterdigidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada izmir ili Konak ilgesinde farkhi okul ve kurumlarda gorev yapan cesitli branglardan
ogretmenlerin etkilesimli tahta kullanimi ile ilgili olumlu ve olumsuz goruslerinin belirlenmesiyle ilgili

nitel bir arastirma deseni kullaniimigtir.

Nitel arastirmanin herkes tarafindan kabul edilen bir tanimini yapmak gigtir. Nitekim nitel arastirma
literatirinde bircok yazar bdyle bir tanim yapmaktan kacinir. Bunun nedeni ise ‘nitel aragtirma’
kavraminin bir semsiye kavram olarak kullanilmasindan ve bu semsiye altinda yer alabilecek bir¢ok
kavramin degigik Disiplinlerle yakindan iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir. ‘Etnografi’, ‘antropoloji’,
‘durumsal arastirma’, ‘yorumlayici arastirma’, ‘aksiyon arastirmasi’, ‘dogal arastirma’, ‘tanimlayici
arastirma’, ‘teori gelistirme’, ‘icerik analizi’ bu kavramlardan sadece birkag tanesidir. Tim bu kavramlar
arastirma deseni ve analiz teknikleri agilarindan birbirlerine benzer yapilara sahip oldugu icin, ‘nitel

arastirma bu kavramlari icine alan genel bir kavram olarak kabul edilebilir (Yildirim, 1999).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, izmir ilinde etkilesimli tahta kurulumlari
tamamlanmis Milli Egitim Bakanhgina bagh devlet okullarinda goérev yapan farkl branslardan

o6gretmenler olusturmustur.

Arastirmanin érneklemini 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, izmir ilinde Konak ilgesinde etkilegimli
tahta kurulumlari tamamlanmis Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarinda goérev yapan farkli

branslardan 60 6gretmen olusturmustur.
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BULGULAR

Tablo 1. Ebeveynin Medeni Durumu Tablosu (N=7540)

CINSIYETE GORE ETKILESIMLI TAHTA ILE ILGILI GORUSLER

Kadin (f) Erkek (f) Kadin (%) Erkek (%)

DOKUNMATIK 7 11 11,6 18,3
TEKNIK YAZILIM 12 9 19,9 14,9
SORUNLAR i

INTERNET 5 4 8,3 6,6

DIGER 5 7 8,3 11,6
HIJYEN VE OLUMLU 17 23 28,2 38,2
SAGLIK

OLUMSUZ 12 8 19,9 13,3

YOUTUBE 4 3 6,6 5,0
ICERIK TEMINI EBA 12 17 19,9 28,2

DIGER 13 11 21,6 18,3
DERSE EVET 23 22 382 36,5
HAZIRLIGI

HAYIR 3 6 5,0 10,0
KOLAYLASTIRDI
M KARARSIZ 3 3 5,0 5,0
MOTIVASYON OLUMLU 24 26 39,8 432
VE SINIF

N OLUMSUZ 5 5 8,3 8,3

YONETIMI

AZALTIR 20 25 33,2 415

ARTTIRIR 5 3 8,3 5,0
i$ YOKUNU DEGISTIRMEZ 4 3 6,6 5,0

Yapilan ¢alismada bayan katilimcilarin hijyen ve saglik yénindeki olumsuz dusincelerinin frekansinin
erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu, teknik sorunlarla karsilasanlarda toplamda bayan ve
erkeklerin frekanslarinin yakin oldugu, etkilesimli tahtalarin is yudkini arttiracagi, azaltacag,
degistirmeyecegi yonindeki goruslerin frekanslarinin erkek ve kadinlarda birbirine yakin oldugu

gOralmastir.

TARTISMA

Siniflarda etkilesimli tahtalarin kullaniminda, égretmen goérusleri incelendiginde genel olarak arastirma
yapilan tim gruplarda olumlu gérislerin oraninin olumsuz goérislerden daha fazla oldugu goériimustdr.

Calismaya katilan 6gretmenlerin %52 si kadin, %48 i erkek olup oranlar esit kabul edilebilecek kadar

46



birbirine yakindir. Etkilesimli tahta kullanimi ile ilgili olarak bildirilen sorunlarin énemli bir kisminin
yazilimsal iyilestirmelerle, veya tozlarin temizlenmesi ile yani okul igindeki imkanlarla ¢ozilebilecek

sorunlar oldugu goérilmustar.

SONUG VE ONERILER

Siniflarda etkilesimli tahtalarin kullaniminda, égretmen gérusleri incelendiginde genel olarak arastirma
yapilan tim gruplarda olumlu goérislerin oraninin olumsuz géruslerden daha fazla oldugu goérilmustur.
Calismaya katilan 6gretmenlerin %52 si kadin, %48 i erkek olup oranlar esit kabul edilebilecek kadar
birbirine yakindir. Etkilesimli tahta kullanimi ile ilgili olarak bildirilen sorunlarin énemli bir kisminin
yazilimsal iyilestirmelerle, veya tozlarin temizlenmesi ile yani okul icindeki imkanlarla ¢ozilebilecek

sorunlar oldugu goéraimustar.

KAYNAKLAR

http://fatihprojesi.meb.gov.tr/etahta.html (Erisim Tarihi:30 Mayis 2022)

http://fatihprojesi.meb.gov.tr/ (Erisim Tarihi:30 May1s 2022)

Yildirim, A. (1999). “Nitel Arastirma Yontemlerinin Temel Ozellikleri ve Egitim Arastirmalarmdaki
Yeri ve Onemi.” Egitim ve Bilim Dergisi, cilt 23, say1 112, ss.9-10.
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Ozet

Amag: Bu arastirma ile ogretmenlerin sosyal medya bagimliik duzeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaclanmistir.

Gereg- Yontem: Tarama modelinde yurutulen bu galismanin arastirma evrenini 2021-2022 egitim-
dgretim yilinda izmir ili devlet okullarinda gérevli égretmenler olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik duzeylerini belirlemek amaciyla $ahin ve Yagci
(2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegdi -Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve
kisisel bilgi formu kullanilimistir. SMBO-YF 5'li Likert tipi bir 6lgek olup, sanal tolerans ve sanal
iletisim olmak Uzere 2 alt boyutu bulunmaktadir. Veri toplama araci internet ortaminda ‘Google
Forms’ Uzerinde c¢evrimi¢i olarak cevaplanabilecek sekilde hazirlanarak, katihimcilar baglanti
Uzerinden olgegi uygulamiglardir. Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 ve lisrel programi
kullanilarak yapiimigtir.

Bulgular: Aragtirmanin bulgulari g0Osteriyor ki, ogretmenler aktif olarak sosyal medya
kullanmaktadirlar. Bagimliik dizeyleri incelendiginde, cinsiyete gore olgegin sanal iletisim alt
boyutunda anlamli farklilik belirlenerek erkek 6gretmenlerde kadin 6gretmenlere gore daha yuksek
puan elde edilmistir. Yasa gore sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans, sanal iletisim olmak Gzere
tum boyutlarda anlamli fark var belirlenmis olup, 35 yas ve alti olan grubun puanlari diger yas
gruplarindan daha ylUksek bulunmustur. Medeni duruma goére sosyal medya bagimlihgi, sanal
tolerans, sanal iletisim olmak Uzere tUum boyutlarda anlamh fark var belirlenmis olup, bekar
ogretmenlerde evli 6gretmenlere gore daha ylksek puan elde edilmistir. Okul tirt degiskenine gore
ise anlamli fark bulunmamigtir.

Sonuglar: Egitim sistemi igerisindeki unsurlardan olan biri olan 6gretmen, egitimin niteligine etki
eden en 6nemli degiskenlerden birisidir. Ogrenci seviyesinde ve kurumsal diizeyde basarinin
arttirlmasi icin Milli Egitim Bakanh@inca ve izmir il Milli Egitim Mudirligiince hizmetici egitimler
gerceklestirilerek 6gretmenlerin ¢evrimici egitim ve web 2.0 araglarini sosyal medya ile entegre
etmelerine yonelik galismalar yararl olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, 6gretmen

48
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Abstract

Objectives: With this research, it is aimed to examine the social media addiction levels of teachers
in terms of various variables.

Materials - Methods: The research population of this study, which was carried out in the screening
model, consists of teachers working in public schools in Izmir in the 2021-2022 academic year.
Social Media Addiction Scale-Adult Form (SMBO-YF) and personal information form developed by
Sahin and Yagci (2017) were used to determine teachers' social media addiction levels as data
collection tools. SMDS-YF is a 5-point Likert-type scale and has 2 sub-dimensions: virtual tolerance
and virtual communication. The data collection tool was prepared in a way that it could be
answered online on 'Google Forms' on the internet, and the participants applied the scale over the
link. Statistical analyzes of the study were made using the SPSS 24.0 and lisrel program.

Results: The findings of the study show that teachers actively use social media. When the
addiction levels were examined, a significant difference was determined in the virtual
communication sub-dimension of the scale according to gender, and male teachers scored higher
than female teachers. It was determined that there was a significant difference in all dimensions,
including social media addiction, virtual tolerance, and virtual communication, according to age, and
the scores of the group aged 35 and under were higher than the other age groups. It was
determined that there was a significant difference in all dimensions, including social media
addiction, virtual tolerance, and virtual communication, according to marital status, and single
teachers had higher scores than married teachers. No significant difference was found according to
the school type variable.

Conclusions: The teacher, who is one of the elements in the education system, is one of the most
important variables that affect the quality of education. In order to increase student and institutional
success, in-service trainings can be carried out by the Ministry of National Education and izmir
Provincial Directorate of National Education, and it may be beneficial for teachers to integrate
online education and web 2.0 tools with social media.

Key Words: Addiction, social media, social media addiction, teacher
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GiRiS

internet glinimiiz 21. ylzyil toplumunun ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. ik kullanimi 1960’ yillarin
sonunda gdzlenen internet, baslangicta askeri Usler arasinda bilgi akisini saglamak gibi amaglar igin
kullanilsa da daha sonra 1989 yilinda ticari amagli kullaniimaya baslanmistir (Yesim, 2017). 2005 yilinda
Web 2.0 teknolojisinin gelisimiyle birlikte internet, bir iletisim araci olmasinin yani sira sosyal ortam olarak da
kullaniimaya baglanmistir (Erkul, 2009, s. 98; Kaplan ve Haenlein, 2009, s. 60, akt. Aslan, 2020).

Dunya capinda milyarlarca insani birbirine baglayan ve insan hayatini kolaylastirmada buylk bir rol olan
internetin ve 06zelinde sosyal medyanin asiri kullaniminin sonuglari tartismali bir konu haline gelmistir.
Sosyal medyanin asiri ve bilingsiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bagimlilik sorunsali olup sosyal medya
kullaniminin bagimhliga yol acabildigi ¢esitli arastirmalarda bulgulanmistir (Echeburua ve Corral, 2010, akt.
Aslan, 2020). internet ve sosyal medyanin asiri ya da problemli kullanilmasi ve haftanin en az 8,5 ile 21,5
saatinin ¢evrimici gecirilmesi bagimlilik olarak degerlendiriimektedir (Young, 2007, Yang ve Tung, 2007, akt.
Uslu, 2021).

YONTEM

Bu arastirmada, izmir ilindeki kamu okullarinda gérev yapan édretmenlerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin belirtilen amaclarina ulasmak icin izmir ili devlet

okullarinda gérev yapan 203 6gretmene “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu” uygulanmistir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yonetimlerinden iliskisel tarama modelindedir.

Katilimcilar

Calismanin katilimcilari, izmir il sinirlari iginde devlet okullarinda gérev yapan dgretmenler arasindan basit
seckisiz drnekleme yontemi ile belirlenmistir. Ogretmenler ¢alismaya goénillilik esasi ile dahil edilmistir.

Ogretmenlerin demografik degiskenler bakimindan dagilimlari Tablo 1'de yer almaktadir.
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Tablo 1 Calisma Grubu tanimlayici istatistikler ve frekans, yiizde degerleri

Calisma Grubu

Degisken Kategori f %
Erkek 97 47,8
Cinsiyet Kadin 106 52,2
Toplam 203 100,0
1 saatten az 35 17,2
Sosyal 1-3 saat 120 59,1
Medyada 5 5 saat 36 17,7
Gegirilen
Ortalama Siire 5 saatten fazla 12 5,9
Toplam 203 100,0
Arkadaslarla iletisim 57 28,1
Diger 50 24,6
Sosyal MedyayiDiistince Paylagsmak 14 6,9
Kullanma Egitim 31 15,3
Amaci
Farkl Arkadaslar Edinmek 2 1,0
Fotograf Paylagmak 13 6,4
Oyun Oynamak 6 3,0
Video-Muzik 30 14,8
Toplam 203 100,0

Tablo 1 incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan égretmenlerin %47.8’inin erkek ve %52.2'sinin kadin
oldugu; %17.2’sinin 1 saatten az, %59.1’inin 1-3 saat, %17.7’sinin 3-5 saat ve %5.9’'unun 5 saatten ¢ok

sosyal medyayi kullandigi gérilmektedir.
Veri Toplama Araci

Tezbasaran’a (2008) gore birey kendini baskalarindan daha ¢ok tanimaktadir ve likert teknigi ile bireyin

kendisi hakkindaki bilgileri eksiksiz olarak ve ¢arpitmadan vermesi beklenmektedir.

Veri toplama aracinin birinci béliminde arastirmaya katilan égretmenlerin kisisel bilgilerine yénelik “Kisisel
Bilgiler Formu”, ikinci bélimde 6gretmenlerin sosyal medya badimlilik dizeylerini belirlemek amaciyla Sahin
ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen "Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi -Yetiskin Formu” kullaniimistir;
Yetigkinler i¢in olusturulan élgcek 20 maddeden olugsmaktadir. Gegerlik ve givenirlik calismasi sonucunda 5'li

Likert tipi bir dlgek olup, iki alt boyuta (sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip oldugu belirlenmistir. 1-11‘inci
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maddeler sanal tolerans alt boyutu ile, 12-20°‘nci maddeler ise sanal iletisim alt boyutu ile iligkilidir. 5. ve 11.
maddelerse ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en disiik puan ise 20‘dir.
Puanin ylksek olmasi bireyin kendisini sosyal medya bagimlisi olarak algiladigi bi¢iminde

deg@erlendirilmektedir.
1.1 Calismanin Sinirliliklan

Bu calisma; 2021-2022 Egitim-Ogretim Yili Il. déneminde resmi okullarda gérev yapan 6gretmenlerden

toplanan verilerle ve 6lgme aracindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.
Verilerin Céziimlemesi

Uygulanan o&lgekler, katilimcilara denek numarasi verilip SPSS 24 paket programi kullanilarak bilgisayar
ortamina aktariimistir. Elde edilen verilerde ug deger incelemesi yapiimis ve 5 denegin standartlastiriimis Z
puanlarina (+3,-3 aralidi alinmistir) gére veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Atilan u¢ degerlerden
sonra analizlere 198 Kkisinin verisi ile devam edilmigtir. Veriler analiz edilirken SPSS 24 ve LISREL
programlari kullaniimistir. Olgeklerin gegerliligini test ediimek amaciyla yapi gegerliligi incelenmistir. Yapi
gegcerliligi incelenirken Dogrulayici Faktor Analizi yapilmigtir. Olgeklerin glvenirliginin incelenmesi igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilan hesaplanarak yorumlanmistir. Kullanilacak analiz ydnteminin
belirlenmesi amaciyla Kolmogrov-Smirnov ve Shapiro-Wilks testi sonuglari incelenerek verilerin normal
dagilim gosterip gostermedikleri belirlenmistir. Sosyal Medya Bagimlihgr (KS=0.086, p<0.05), Sanal
Tolerans (KS=0.091, p<0.05) ve Sanal iletisim (KS=0.086, p<0.05) puanlarinin normal dagilim gostermedigi

gOrulmektedir.
BULGULAR
Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi’nin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nin yapi gecerligine iliskin kanit elde etmek amaciyla
elde edilen puanlara dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Faktor yikleri incelendiginde, analiz sonucunda
elde edilen her bir gézlenen degisken ile baglh oldugu gizil degisken arasindaki korelasyonlari gosteren
standardize edilmis faktor ylk degerlerinin 1.faktor (Sanal Tolerans) igin 0.400 ile 0.700 arasinda ve 2.faktor
(Sanal iletisim) igin 0.480 ile 0.730 arasinda degistigi gorilmektedir. T Degerleri incelendiginde maddelerin t
degerlerinin anlamli giktigi gérilmektedir. Olgedin uyum indeks degerleri ve uygunluk dlzeyleri Tablo 2'de

sunulmustur.
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Tablo 2 Olgegin Uyum Indeksi Degerleri

Uyum ¥?/sd P RMSEA SRMR NFI IFI GFl
indeksi
Deger (446.75/167) 0.000 0.089 0.074 0.91 0.94 0.80
2.675
Uyum Iyi Iyi Iyi Iyi Iyi
Uyum Uyum Uyum Uyum Uyum

Tablo 2 incelendiginde dlgek modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05) gérulmektedir. Tablodaki
uyum indeksleri incelendiginde y2 / sd orani (446.75 / 167) 2.675 olarak hesaplanmaktadir. Calismada
modellerin veriye uygunlugunu belirlemek i¢in kullanilan uyum indekslerinden x2/sd degerinin 3'den kiig¢ik
olmasi iyi uyum, 5’den kiiglik olmasi ise orta dlizeyde, kabul edilebilir uyumu géstermektedir (Kline, 2005;
Sumer, 2000, akt. Nalbantoglu Yilmaz, 2019). RMSEA = 0.089; hesaplanan deger RMSEA'nin (<0.10) iyi
uyum kriterlerine ve SRMR= 0.074; hesaplanan deger SRMR'nin (<0.08) iyi uyum kriterlerine sahip oldugunu
gOstermektedir (Brown, 2006; akt. Cokluk, Sekercioglu ve Blyukdztirk, 2012). 0.90 ve Gzeri IFI, NFI ve GFI
indeksleri iyi uyum gdstergesidir (Brown, 2015).

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi Giivenirlik Analizi Sonuglari

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimhh@i Olgegi’'nin glvenirligine iliskin kanit elde etmek amaciyla elde

edilen puanlarla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3 Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayilari

Olgek ve Altboyutlar
Sanal Tolerans Sanal iletigim Tium Olgek
Cronbach Alfa 0,868 0,848 0,915
Madde Sayisi 11 9 20

Tablo 3 incelendiginde elde edilen puanlarin sanal tolerans faktériindeki 11 maddeye iligskin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisinin 0.868, sanal iletisim faktériindeki 9 maddeye iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin
0.848 ve 20 maddelik olcegin geneline iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin 0.915 bulundugu

goriilmektedir ve bu givenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Ozdamar, 2004).

53



Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegine lliskin Betimsel Istatistikler

Calismada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi'nden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler

Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4 Betimsel Istatistikler

N Ortalama Std. Sapma Minimum  Maximum
Sosyal Medya Bagimlihgi 198 50,4798 13,25758 24,00 91,00
Sanal Tolerans 198 28,4899 8,04224 11,00 51,00
Sanal iletisim 198 21,9899 6,19480 9,00 41,00

Calismada kullanilan oOlgek ve alt boyutlari géz 6nine alindiginda minimum ve maksimum alinabilecek

puanlar;
Sosyal Medya Bagimhhg Olgegdi i¢in; Minimum puan:20*1=20
Maksimum puan:20*5=100 seklindedir.

Olgekten alinan puanlarin degerlendirilmesinde araliklar; 20-36 Bagimlilik Yok; 37-53 Az Bagimli; 54-69
Orta Bagimli; 70-85 Yuksek Bagimh ; 85-100 Cok Yuksek Bagimli olarak belirlenmigtir. Tablo 4
incelendiginde Sosyal Medya Bagimliligi dlgeginden minimum 24, maksimum 91 puan alinmigtir ve Sosyal
Medya Bagimhligi élcedinden elde edilen ortalama puan 50.4798dir. Bu ortalama puan ile égretmenlerin

sosyal medya bagimlilik dizeylerinin “Az Bagimli” olarak siniflandirilabilmektedir.

Sosyal Medyada Gegirilen Siirenin Cinsiyete Gére incelenmesi

Calismada kisilerin sosyal medyada gegirdikleri siire degiskeninin kisilerin cinsiyetine gore farkllik gosterip

g6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5 Calismada Gegirilen Siire - Cinsiyet lliskisi

cinsiyet Toplam
Erkek Kadin

N 17 16 33

1saattenaz % gegirilen siire 51,5% 48,5% 100,0%

% toplam 8,6% 8,1% 16,7%

N 55 65 120

Sg;ﬁé;nsei?éada 1-3 saat arasi % gegirilen siire 45,8% 54,2% 100,0%
% toplam 27,8% 32,8% 60,6%

N 23 22 45

3 saatten cok % gegirilen slre 51,1% 48,9% 100,0%

% toplam 11,6% 11,1% 22,7%

N 95 103 198

Toplam % gegirilen slire 48,0% 52,0% 100,0%
% toplam 48,0% 52,0% 100,0%

Ki-kare=0,564 df=2 p=0,754

Tablo 5 incelendiginde kisilerin sosyal medyada gegirdikleri stirenin kisilerin cinsiyetlerine gére anlaml farklilik

gOstermedigi gérulmektedir (ki-kare=0.564, p>0,05).

Sosyal Medyayi Kullanim Amacinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Calismada elde edilen kigilerin sosyal medyay kullanim amaci degiskeninin kigilerin cinsiyetine gore farklihk

gOsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6 Sosyal Medya Kullanim Amaci - Cinsiyet lliskisi

DEGISKENLER CINSIYET
Erkek Kadin Toplam
N 24 33 57
Arkadaslarla iletisim % sosyal medya kullanim amaci 42,1% 57,9% 100,0%
% toplam 12,1% 16,7% 28,8%
N 29 20 49
Diger % sosyal medya kullanim amaci 59,2% 40,8% 100,0%
% toplam 14,6% 10,1% 24,7%
N 6 8 14
Dustince paylagsmak % sosyal medya kullanim amaci 42,9% 57,1% 100,0%
% toplam 3,0% 4,0% 71%
N 15 14 29
Egitim % sosyal medya kullanim amaci 51,7% 48,3% 100,0%
Sosyal medya kullanim amaci % toplam 7,6% 71% 14,6%
N 1 1 2
Farkh arkadaslar edinme % sosyal medya kullanim amaci 50,0% 50,0% 100,0%
% toplam 0,5% 0,5% 1,0%
N 5 6 11
Fotograf paylasmak % sosyal medya kullanim amaci 45,5% 54,5% 100,0%
% toplam 2,5% 3,0% 5,6%
N 3 3 6
Oyun oynamak % sosyal medya kullanim amaci 50,0% 50,0% 100,0%
% toplam 1,5% 1,5% 3,0%
N 12 18 30
Video - Mizik % sosyal medya kullanim amaci 40,0% 60,0% 100,0%
% toplam 6,1% 9,1% 15,2%
Toplam N 95 103 198
% sosyal medya kullanim amaci 48,0% 52,0% 100,0%
% toplam % toplam 48,0% 52,0% 100,0%

Ki-kare=4,369 df=7 P=0,736
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Tablo 6 incelendiginde kisilerin sosyal medyayi kullanim amaglarinin kKigilerin cinsiyetlerine gore

anlaml farklilik gostermedigi gértlmektedir (ki-kare=4.369, p>0.05).
ONERILER

Alanyazinda sosyal medya bagimhligi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal medya
bagimhligina yonelik arastirmalarin yeterli dizeyde olmadigi ve daha ¢ok geng bireyler Uzerinde galismalar
yapildig1 gorllmis, arastirmalarda sosyal medya kullanimi ile ilgili aligkanliklar, insanlarin sosyal medya
tercihleri ve kullanim amagclari (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013; Barker, 2009; Hazar, 2011; Karal ve Kokog,
2010, akt. Aslan, 2020) ile sosyal medyanin benimsenmesine (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013; Tutgun Unal ve
Kdroglu, 2013; Usluel ve Mazman, 2009, akt. Aslan, 2020) ydnelik arastirmalar agirlikta oldugu gériimustar.

Aragtirmacilara Oneriler;

Sosyal Medya bagimlilik diizeylerinin Ogretmenlerin is motivasyonuna etkisini inceleyen c¢alismalar
arastirma konusu olabilir. Mesleki Gelisim Topluluklari (MGT) olusturularak bu topluluklara verilen hizmetigi
egitimler sonunda topluluklar arasindaki sosyal medya kullanim amaglari ve bagimlilik dizeyleri arasindaki

iliski deneysel arastirmalar ile incelenebilir.
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15-17 YAS ARASI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BIREYLERIN FiZIKSEL
UYGUNLUK DUZEYLERININ LATERALIZASYON AGISINDAN
KARSILASTIRILMASI
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1 Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali Bélimi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Nevsehir
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci belli yillar arasi duzenli olarak spor yapmis kigiler ile hi¢ spor
yapmamis (sedanter) bireylerin fiziksel uygunluk dizeylerinin lateralizasyon (sad ve sol taraf
farkhliklar) agisindan karsilastiriimasidir.

Gereg-Yontem: Bu arastrma amach 6rnekleme yolu ile istanbul ili Sultangazi ilgesinde
ortadgretim seviyesinde 6grenim goérmekte olan kadin ve erkek sporcu ve sedanter bireylerin
secilmesiyle yapilmigtir. Arastirmanin katihmcilari Milli Egitim Bakanhgina baglh ortadgretim
seviyesindeki egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden yaslari 15 ile 17 yil arasinda degisen
52 erkek ve 38 kadin olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 30'u voleybolcu (18 kadin ,12 erkek), 30’u
futbolcu (25 erkek, 5 kadin) ve 30’u ise sedanter (15 erkek,15 kadin ) bireylerden olugsmaktadir.
Fiziksel uygunluk dizeyleri 6lgimuinde, Winnick, Short (2014) tarafindan geligtirilen Otur-Uzan
Esneklik olgumu, Stark (2000) tarafindan geligtirilen Saglik Topu Firlatma testi, Moll, Seidel, ve
Bds (2012) tarafindan gelistirilen 3 Adim Sigrama 6lgimU ve son olarak Basit el Reaksiyon élgimu
olmak Uzere 4 temel test uygulanmigtir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 25 paket
programi ile yapiimistir.

Bulgular: Sonug olarak, futbol ve voleybol branslariyla ugrasmanin fiziksel uygunluk dizeylerini
gelistirdigi ve degistirdigi soOylenebilir. Uygulanan testlerin sonuglarina bakildiginda genel olarak
spor yapan grubun sedanter gruba goére daha iyi oldugu gézlemlenmistir.

Sonuglar: Vicudun sag ve sol taraf farkliliklari agisindan degerlendirme yapildiginda ise, baskin
olan ayak ve elin baskin olmayan tarafa gore daha fazla kuvvete sahip oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, spor, lateralizasyon
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COMPARISON OF THE PHYSICAL FITNESS LEVELS OF 15-17 YEARS OLD
INDIVIDUALS WITH AND WITHOUT SPORTS IN TERMS OF LATERALIZATION
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1 Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali Béliimii, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Nevsehir

*ilgili yazar / Corresponding author: 14210410023@nevsehir.edu.tr
ORCID: 0000-0002-5903-7161

Abstract

Objectives:The aim of this study is to compare the physical fithess levels of people who have
done sports regularly between certain years and those who have never done sports (sedentary) in
terms of lateralization (right and left side differences).

Materials — Methods: This research was carried out by selecting male and female athletes and
sedentary individuals who are studying at secondary education level in the Sultangazi district of
Istanbul province, by way of sampling purpose. The participants of the research consist of 52 men
and 38 women, aged between 15 and 17, who continue their education in secondary education
institutions affiliated to the Ministry of National Education. 30 of these participants are volleyball
players (18 women, 12 men), 30 are football players (25 men, 5 women) and 30 are sedentary (15
men, 15 women). In the measurement of physical fitness levels, Sit-Reach Flexibility measurement
developed by Winnick, Short (2014), Medicine Ball Throwing test developed by Stark (2000), 3-
Step Leap measurement developed by Moll, Seidel, and Bds (2012) and finally Simple handheld
measurement. Four basic tests, including reaction measurement, were applied. The analysis of the
data was done in computer environment with SPSS 25 package program.

Results:As a result, it can be said that dealing with football and volleyball branches improves and
changes physical fitness levels. Considering the results of the tests applied, it was observed that
the group doing sports was better than the sedentary group in general.

Conclusion:When evaluating the differences in the right and left sides of the body, it can be said
that the dominant foot and hand have more strength than the non-dominant side.

Keywords: Physical fitness, sport, lateralization
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GiRiS

Futbolla uzun yillar ugrasmis igcinde bulunmus veya ilgilenmis antrenér ve sporcularin séylediklerine gore,
musabaka esnasinda sporcunun en yuksek verim ile oynayabilmesi igin her iki bacagini da etkili bir bicimde
kullanmasi gerekmektedir. Ancak dominant olan veya olmayan bacaklar Uzerine literatirde az sayida

¢alisma mevcuttur.(Calbet , Dorado, Diaz ,Rodriguez ,2001). (Kannus,Alosa,Cook,Johnson,1992).

Voleybol brangi disunuldiginde ise futbol kadar seyir zevki ylksek ,viicudun hemen her uzvu i¢inde olan
daha ¢ok kol kuvveti ve eller kullanilarak oynanan bir spor dalidir. Futbol ve Voleybol her ikisi de Ustin
micadelelere dayanan ve kitlelerce izlenen iki branstir. Futbolda daha ¢gok bacak kuvvetinin voleybolda ise

kol kuvvetinin baskin oldugunu goriimektedir.

Lateralizasyon ise su sekilde tanimlanmaktadir; el ,ayak gibi viicut uzuvlarinin herhangi birinin, viicudun

sag veya sol tarafinda aktif yonde daha c¢ok kullaniimasina lateralizasyon denir (Leong, 1980).

Beyin iki farkli hemisferden (sag, sol ) olusmaktadir. Bu iki taraf arasindaki fiziksel ve gorevsel
farklilasmaya serebral lateralizasyon denir. (Pence, 2000). Hemisferlerin kendilerine gére farkli amaglari ve
gorevleri vardir ve baskin olan hemisfer (yarikire) bir diger tarafa gére Uzerine diisen vazifeleri daha dogru
sekilde yapmaktadir (Coren 1991). Bir baska tanimda ise lateralizasyon, beyine gdénderilen bir uyarinin

sadece beyinin bir tarafini (yarim kuresini) etkilemesi olarak agiklanmaktadir. (Glindogan, 2005:335).

Yasadigimiz cevrede ve toplumda siklikla fiziksel uygunluk calismalari ve egzersizleri yapilmaktadir.
Buna ragmen bahsedilen fiziksel uygunluk kavraminin tanimi net olarak yapilamamaktadir. Birey bu
hareketleri yaparken cesitli fiziksel uygunluk parametrelerinin birlikte calismasindan yararlanir. Bunlar;
kuvvet, koordinasyon, ¢abukluk, dayaniklilik gibi parametrelerdir. Bagka tanimlara bakacak olursak; vicudun
yaptidi iglerin ve oluglarin dogruluk seviyesi ve bunlari devam ettirebilme yetenegi olarak da adlandirilir.

Diger bir tanimda ise fiziksel hareketleri ne kadar bagaril yaptigimiz olarak gecmektedir (Gutin 2001).

Bu tanimlardan yola ¢ikarak soyle diyebiliriz; kisinin hareketi dogru ve akici olarak yorulmadan uzun

sureler boyunca devam ettirebilme yetenegi olan kisi fiziksel uygunluk agisindan zirvededir (Zorba 2011).

Fiziksel uygunlugun farkh 6geleri bulunmaktadir. Bunlar; kas dayanikliigi, kas kuvveti, kas glcu, surat,
esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonu. Bu 6gelerin bazilari performansia ilgili
bazilari da vicut saghgiyla ilgili oldugundan fiziksel uygunluk islevsel olarak iki baslk altinda toplanir. Bu
bagliklar ise; performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluktur (Ozer 2001). Bu
bagdlamda yaptigimiz ¢calismada fiziksel uygunlugun hem saglikla ilgili bilesenleri hem de performans ile ilgili

bilesenleri 6lctimustir. Bu testlerin devaminda ise motor uygunluk testleri yapilmistir.

Yapilan testlerle aslinda bu calismada belli yillar arasi spor yapmis Kisiler ile sedanter yani hi¢ spor

yapmamis bireylerin aralarindaki lateralizasyon farklilagsma ve fiziksel uygunluk dizeylerindeki farkliliklara
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bakmak amaglanmistir.

GEREGC VE YONTEM

Bu arastirma istanbul ili Sultangazi ilcesinde ortadgretim seviyesinde 6grenim gérmekte olan kadin ve erkek

sporcu ve sedanter bireylerin rastgele yontem ile segilmesiyle yapilmistir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Ulke genelindeki Milli Egitim Bakanhgina bagli
egitim kurumlarinin ortadgretim dizeyinde &grenimlerine devam eden o&grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemini ise belirtilen evrende yer alan Istanbul ilinin Sultangazi ilgesindeki Milli Egitim
Bakanhgina bagl ortadgretim seviyesindeki egitim kurumlarinda &grenimlerine devam eden rastgele
yontemlerle secilmis yaslari 15 ile 17 yas arasinda degisen 52 erkek ve 38 kadin olusturmaktadir. Bunlarin
30 tanesi voleybolcu (18 kadin ,12 erkek) 30 tanesi futbolcu (25 erkek, 5 kadin) 30 tanesi ise sedanter (15
erkek,15 kadin ) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Otur-Uzan Esneklik Olgiimii (Winnick, Short 2014)
Saglik Topu Firlatma Testi ( Stark 2000)
3 Adim Sigrama Testi ( Moll , Seidel , Bés 2012).

Basit EI Reaksiyon Testi
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BULGULAR

Tablo 1. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Sag Ayak-El Genel Ortalamalari

Sag Ayak -El Esneklik Reaksiyon Zamani Saglhk Topu 3 Adim Sigrama

Firlatma
M SD N M SD N M SD N M SD N

Voleybol 2517 3,97 30 220,23 29,15 30 7,59 2,04 30 6.76 1.64 30

Futbol 2520 3,90 30 228,36 40,08 30 10,22 222 30 823 147 30

Sedanter 23,46 5,02 30 248,93 37,07/ 30 8,05 280 30 6.72 152 30

Total 2461 436 90 232561 37,36 90 862 261 90 723 1.68 90

Tablo 2. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Sol Ayak-El Genel Ortalamalari

Sol Ayak - El Esneklik Reaksiyon Zamani  Saglik Topu 3 Adim Sigrama

Firlatma
M SD N M SD N M SD N M SD N

Voleybol 2483 484 30 227,26 34,32 30 6,08 158 30 6,39 1,79 30

Futbol 25,09 4,47 30 223,80 4447 30 8,06 2,07 30 8,06 1,32 30

Sedanter 23,92 453 30 229,56 30,51 30 6,15 1,51 30 6,67 1,48 30

Total 2461 459 90 226,87 36,57 90 6,77 195 90 7,04 1,69 90
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Tablo 3. 3 Adim Sigrama Testi Gruplar Arasi Farklar Tablosu

Mean 95% Confidence Interval for
Difference (I- Difference®
() Gruplar (J) Gruplar J) Std. Error Sig.? Lower Bound Upper Bound
Voleybol  Futbol -1,576 ,384 ,000 -2,339 -,813
Sedanter -,122 ,384 ,751 -,885 ,641
Futbol Voleybol 1,576 ,384 ,000 ,813 2,339
Sedanter 1,454 ,384 ,000 ,691 2,217
Sedanter Voleybol ,122 ,384 , 751 -,641 ,885
Futbol 1,454 ,384 ,000 -2,217 -,691

3 adim sigrama testi icin futbolcularin sedanterler ve voleybolculardan her iki bacak (sag-sol) skoru icin de

daha iyi oldugu gorildi (p < 0.05 ) Voleybol ve sedanterlerin ise dlgimleri arasinda anlamli bir farkliga

rastlanmadi. (p > 0.05 ). Baskin olan bacak ile yapilan sicramanin daha iyi oldugu tespit edilmistir (p< 0.05 ).

Tablo 4. Saglik Topu Firlatma Testi Gruplar Arasi Farklar Tablosu

Mean Difference (I- J) Std. Error  Sig.P 95% Confidence Interval for Difference®
Lower Bound Upper Bound

-2,303" 0,493 0 -3,283 -1,322

-0,261 0,493 0,599 -1,241 0,72

2,303 0,493 0 1,322 3,283

2,042 0,493 0 1,061 3,023

0,261 0,493 0,599 -0,72 1,241

-2,042° 0,493 0 -3,023 -1,061
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Saglik topu firlatma 6lgimlerine baktigimizda ise, futbolcular ve voleybolcular arasinda anlamli bir farklilik

gorulirken, (p < 0.05), futbolcular ve sedanterler arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p > 0.05).
TARTISMA

Literatir incelendiginde ise fiziksel uygunluk dizeyleri hakkinda birgcok calismaya rastlaniimistir. Ancak

lateralizasyon (sag-sol taraf ) calismalari oldukga sinirh ve kisitlidir.

Asma ve Isik calismalarinda okul sporlarina katilan ve katilmayan kizlari ve erkekleri incelemigstir. Ve
esneklik acisindan kizlarda anlamli farklihk bulunurken (P<0,05) Erkeklerde ise anlamh bir farklihk
bulunamamistir. (Asma, Isik, 2020) . Yine bagka bir ortadgretim seviyesinde 6grenim gormekte olan 13-18
yas gruplari arasinda sedanterlerle spor yapanlari karsilastiran fiziksel gelisimleri ve uygunluklari kiyaslayan
calismada esneklik ve dikey sigrama agisindan anlaml bir fark bulunmustur. (P<0,05), (Aydos ve Kurkgd,
1997). Yine 12- 17 yas grubunu sedanterlik ve spor yapma acgisindan kiyaslayan bagka bir ¢calismada ise
esneklik agisindan 12-13 yas grubu kizlarda anlamh bir farkliik bulunurken (P<0,05) erkeklerde ise
bulunamamistir ( P>0,05 ) .Durarak uzun atlamaya (bacak kuvveti) bakildiginda ise her yas grubunda anlamh
farklilik tespit edilmistir (P<0,05), ( Bilim ve ark. 2016 ). Yapilan bagka bir ¢alismada ise yine spor yapan ve
yapmayan bireyler karsilastiriimistir. Bulunan sonuglara gére esneklik parametresi harici diger testlerde spor

yapanlarin yapmayanlara gore daha iyi sonuglar elde ettigini séylemek mumkundir ( Aslan ve Cinar, 2012 ).
SONUG VE ONERILER

Sonug¢ olarak, Futbol ,voleybol branglarinin ugragsmanin fiziksel uygunluk dizeylerini gelistirdigi ve
degistirdigi sdylenebilir. Uygulanan testlerin sonuglarina bakildiginda genel olarak spor yapan grubun
sedanter gruba goére daha iyi oldugu gézlemlenmistir. Yapilan élgiimlerin gorildigu gibi bir cogunda anlaml
bir iliski bulunmustur ki bulunmasa da skorlarin daha iyi oldugu gérilmustir. Oyleyse spor yapmanin fiziksel
uygunluk ve motor yeterlilikleri gelistirdigini sdyleyebiliriz. Vicudun sag ve sol taraf farkliliklari agisindan
degerlendirecek olursak ise baskin olan ayak ve ellerin spor sayesinde fiziksel gelisim acisindan gelistigini
ve degistigini sdyleyebiliriz.

Batun bir calismanin genelinde ise gelisimsel donem olarak ergenlik déneminde spor yapmanin fiziksel

gelisime birgok katki sagladigini ve dengeli ve saglikli bir gelisim sagladigini gérmekteyiz.

Bu arastirmada her grup icin 30’ar kisi élgiimlere tabii tutulmustur. Bu sayi arttinlabilir. Segilen kigiler
rastgele yéntemle segilmis olup istanbul ilinin Sultangazi ilgesiyle sinirli kalmistir. Orneklem sayisi arttirilip |
blyutulerek Ulkenin birgcok sehrinde ayni dlgiimler yapilabilir. Segilen sporcular kuliip ve okul takiminda aktif
oynayan sporculardan olugsmaktadir ancak, profesyonel liglerde oynayan elit sporcular ile élgimlerin tekrar

yapilmasi daha iyi sonuglar verecektir.
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LISE OGRENCILERININ EGZERSIZ BAGIMLILIK DUZEYLERININ iINCELENMESi
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Ozet

Amag: Calismanin amaci Hasan Tekin Ada Anadolu Lisesinde 6grenim goren lise 6grencilerin
egzersiz bagimlihk dizeylerinin takim sporu, bireysel spor, cinsiyet ve sinif dizeyleri agisindan

incelenmesidir.

Gereg- Yontem: Arastirmanin orneklemi, Denizli Hasan Tekin Ada Anadolu lisesinde 6grenim
goren 51 erkek 84 kadin toplam 135 6grenciden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak Heather A.
Hausenblas ve Downs tarafindan gelistirilmis, Turkge uyarlama ve gecerlilik glvenirlik galismalari
Gurblz ve Asci tarafindan yapilmis bireylerin egzersiz bagimliliklarini élgmek icin "Egzersiz
Bagimhh@ Olgegi-21" 21 madde 5 alt faktérden olugan, altili likert dlgegi kullaniimistir. Olgek ile
toplanan veriler SSPS istatistik programina yuklenmis ve verilerin iglenmesinde Bagimsiz

Gruplarda T Testi ve Tek Yonlu Anova analizinden yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin sonugclarina bakildiginda takim sporu ile ugrasan ve bireysel spor ile
ugrasan gruplarin egzersiz bagimhliklari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu, farkin
takim sporu ile ugrasan grubun lehine anlamli dizeyde yuksek oldugu (p>0.05) bulunmustur.
Cinsiyetlere gore yapilan karsilastirmada erkek sporcular ile kadin sporcularin egzersiz bagimlilk
dizeyleri arasinda anlaml fark oldugu, farkin erkek sporcularin lehine oldugu (p>0.05), siniflara
gore karsilastirmada sinif duzeyi arttikga Ust siniflar lehine istatistiksel olarak anlamli duzeyde fark
oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar: Egzersiz bagimlihginin  diger bagimhliklar gibi olumsuz bir durum oldugu
dusundldigunde, sporcularin daha iyi olabilmek icin kendilerini zorlamalari, bagdimli olmalari
sonucunda sakatlanmalari kaginilmazdir. Sporcularimizin sagligini korumak ve performanslarini
olumlu yonde etkilemek igin daha yogun ve farkl yas dizeylerinde bilimsel galigmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporu, bireysel spor, bagimlilik, egzersiz bagimlihgi
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EXAMINATION OF EXERCISE ADDICTION LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS
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Abstract

Objectives: The aim of this study is to examine the exercise addiction levels of high school
students studying at Hasan Tekin Ada Anatolian High School in terms of team sports, individual

sports, gender and class levels.

Materials - Methods: The sample of the research consists of 135 students, whose were 51 male
and 84 female students of studying at Denizli Hasan Tekin Ada Anatolian High School. As a data
collection tool, a six-point Likert scale consisting of 21 items and 5 sub-factors was used in the
"Exercise Addiction Scale-21", which was developed by Heather A. Hausenblas and Downs and
whose Turkish adaptation and validity and reliability studies were conducted by Glrbiuz and Asgl.
The data related to the survey were loaded into the SSPS statistical program and T-Test in

Independent Groups and One-Way Anova analysis were used in the analysis.

Results: Considering the results of the study, it was found that there was a statistically significant
difference between the exercise addictions of the groups engaged in team sports and individual
sports, and the difference was significantly higher in favor of the group engaged in team sports
(p>0.05). In the comparison made according to genders, it was determined that there was a
significant difference between the exercise addiction levels of male athletes and female athletes,

the difference was in favor of male athletes (p>0.05).

Conclusions: Considering that exercise addiction is a negative situation like other addictions, it is
inevitable for athletes to force themselves to be better and to get injured as a result of being
dependent. In order to protect the health of our athletes and to positively affect their performance,

more intensive and scientific studies at different age levels are needed.

Key Words: Team sport, individual sport, addiction, exercise addiction
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1. GIRIS
Spor; bireylerin yetenek gelisimine, bedensel ve zihinsel anlamda katki saglayan, herhangi bir rekabet icin ya

da belirli bir hedefe ulasabilmek amaciyla birtakim kurallar dahilinde bireysel veya grup halinde sergilenen

bedensel etkinlikler butinddur (Tanriverdi, 2012).

Egzersiz, dayanikhlik, fiziksel uygunluk, esneklik gibi bircok bileseninin istenilen dlizeyde kalmasini veya
gelistiriimesini hedef alan dizenli, planh ve tekrarlanmasi gereken fiziksel aktiviteler batiniadir. Egzersiz,
bireylerin aldiklari problemlerini, kaygilarini ve streslerini aza indirmek i¢in de énemli bir etkendir. Egzersizin

bu yonleri ile kigilere hem bedensel hem de ruhsal yonden yararli oldugu sdylenebilir

Bagimlilik, bir kigiye veya nesneye kargi duyulan, fiziksel ya da psikolojik anlamda zarar gorulmesine
ragmen karsi koyulamaz bir istek olarak tanimlanmaktadir. Uzun yillar ruhsal bagimlilik ve fiziksel bagimlilik
olarak iki farkli sekilde degerlendirilmistir. Kisinin duygusal olarak ve tatmin amaclh madde kullanimi ruhsal
bagimhlik, kullanilan maddeyi fizyolojik olarak istemesi ise fiziksel bagimhlik olarak tanimlanir (Ogel,1997
Akt: Cicioglu ve ark.,2019).

Egzersiz bagimlisi olan bireyler, egzersiz yapmaya karsi koyamamalari, giin gegtikge egzersiz yogunlugunu
artirma ihtiyaci hissetmeleri, egzersiz yapamama durumunda kaygilanma, planlanan egzersiz suresini
asmalari, egzersize ¢ok fazla zaman harcamalari, sosyal ¢evre ile etkilesim yerine egzersiz yapmay: tercih
etme semptomlariyla taninirlar. Egzersizin “karanhk yizi” olarak adlandiran ve glnimuizde bir hastalik
olarak nitelendirilen egzersiz bagimlhilhginin dnemli bulgularindan biri de sakatlik, hastalik, ¢calisma hayati ve
cevresiyle ilgili belirli bir cergceve olmasina ragmen egzersize harcanan surenin kontrol edilememesidir.
Egzersiz yapan bireyin hayatini egzersiz programlarina gére sekillendirip, kendi yasam seklini buna bagli
olarak uyarlamasidir. Egzersize karsi duyulan fiziksel ve ruhsal baglanma egzersizin birakilmama sebebidir.
Bu noktada egzersiz yapamayan bireyde, huzursuzluk, asabilik, gerginlik, uykusuzluk, duyarsizlik, istekte
azalma, tembellik ve bas agrilari gibi egzersiz bagimlihdinin olumsuz yonleri ortaya ¢ikabilir. Bagimhhginin

sporcu performansiyla da iligkili oldugu bilinmektedir.

Bireylerin sosyallesme, duygusal, bedensel, zihinsel acidan saglikli bireyler olarak nitelendiriimesinde
egzersizin ve sporun 6nemli bir roli vardir. Fakat Ust dizeyde ve kontrol edilemeyen egzersizler, fayda
yerine bir zarar olarak bagimlilik gibi kotu sonuclar dogurabilmektedir. Bu baglamda lise 6grencilerinin takim
sporu ve bireysel spor degiskenleri adi altinda egzersiz bagimlihg: duzeylerinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Duygusal, bedensel, zihinsel gelisimi adina duzenli egzersiz yapmasi gereken lise
ogrencileri icin egzersiz bagimlihdr dizeylerinin incelenmesi 6énemlidir. Bu arastirmada lise dgdrencilerinin

cesitli degiskenlere gore egzersiz bagimliligi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
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3.

YONTEM

Daniel Symons Downs tarafindan gelistiriimis "Egzersiz Bagimliigi Olgegi-21", 21 madde ve 7 alt boyuttan
(1) tolerans, (2) gericekilme, (3) amag, (4) kontrol edememe, (5) zaman, (6) diger aktiviteleri azaltma ve (7)
devamlilik olusmaktadir Katiimcilarin egzersiz bagimliik semptomlari "Hicbir zaman (1)", "Nadiren (2)",
"Bazen (3)", "Sik sik (4", "Cok sik (5)" ve "Her zaman (6)" seklinde 6’li Likert tipi olarak olgtlmektedir. Anket
puanlama sonuglari ne denli yiksek olursa katilimcinin o oranda egzersiz bagimhligi semptomlari oldugu
anlasiimaktadir. Bireyler; risk altinda, bagimsiz semptomatik veya bagdimsiz a-semptomatik olarak
derecelendirilebilir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-21 egitim-6gretim yilinda Hasan Tekin Ada Anadolu
Lisesinde 9. 10. 11. ve 12. sinifta 6grenim goren kadin ve erkek dégrenciler bu arastirma grubu igerisinde yer
almistir. Toplam 135 6grenciden veri elde edilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin olusturulan kisisel bilgi
formu ve dlgek 2020-2021 bahar yariyilinda katilimcilara gonderilmistir. Katihmcilardan élgegi génalli olarak
doldurulmasi istendi. Olgek Google Form (izerinde hazirlanarak katilimcilara génderilmigtir. Arastirmanin
analizinde bagdimsiz gruplarda t testi ve tek yonli anova kullanildi. Toplanan verilerin analizi SPSS

programinda degerlendirilmigtir.
BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Takim Sporu Yapan Ogrenciler lle Bireysel Spor Yapan Ogrencilerin Egzersiz Bagimlilik

Diizeylerinin Bagimsiz Gruplarda T Testi Incelemesi

Brans N X Ss t sd p

Spor Bagimhligi Bireysel spor 85 3,2303 1,034 3.152 133 0,002¢

Takim sporu 50 2,6390 1,082

Tablo 1’ e bakildiginda Takim sporu ile ugrasan ve bireysel spor ile ugrasan gruplarin egzersiz bagimliliklari
arasinda anlaml fark oldugu takim sporu ile ugrasan grubun bireysel spor ile ugrasan gruba gére egzersiz

bagimlihginin anlamh dizeyde ylUksek fark oldugu gérulmektedir

Tablo 2. Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplarda T Testi Incelemesi

Cinsiyet N X Ss t sd P

Spor bagimhhgi Erkek 51 3,2764 1,171 2,241 133 ,027*

Kadin 84  2,85603 1,005

Tablo 2'ye bakildiginda erkek sporcular ile kadin sporcularin egzersiz bagimlilik duzeyleri arasinda anlamli

fark oldugu erkek sporcularin egzersiz bagimhhgmnin kadin sporcularin egzersiz bagimliigindan anlamli
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diizeyde ylksek oldugu gérilmektedir.

Tablo 3. Egzersiz Bagimlihiginin Sinif Diizeyine Gére Tanimlayici Degerleri

N X Ss
9. Sinif 45 2,863 1,055
10.Sinif 22 3,513 ,936
11.sinif 41 2,554 ,940
12.sinif 27 3,543 1,123
Toplam 135 3,011 1,086

Tablo 3’e bakildiginda 12. sinif 6grencilerinin egzersiz bagimlilik dizeyi ortalamalarinin en yuksek 9. sinif
ogrencilerinin egzersiz bagimlilik dizeylerinin ise en dusik oldugu goérilmektedir. Levene Testi sonuglari

[levene( 3,131= 1,135); p=0,266] varyanslari grubun homojen oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 4. Egzersiz Bagimliiginin Sinif Diizeyine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi ile incelenmesi

Kareler toplami  sd Kareler f p
ortalamasi
Gruplar arasi 22,733 3 7,578
Grup igi 135,526 131 1.035 7,325 ,000*
Toplam 158,259 134

Tablo 4’ e bakildiginda 9. 10. 11. ve 12. Sinif 6grencilerinin bagllik puanlarinin sinif diizeyine gére anlaml
fark goOsterdigi gortlmektedir. LSD Testi sonuglarina gore 11.sinif 6grencilerinin egzersiz bagimlilk
ortalamalarinin 9. 10. ve 12. sinif egzersiz bagimlilik dizeyi ortalamalarindan anlamli dizeyde dusuk; 9.
Sinif dgrencilerinin egzersiz bagimhlik duzeyi ortalamalarinin 11. Sinif 6grencilerinin egzersiz bagimlihk
dizeyi ortalamalarindan anlamli duzeyde yuksek, 10. ve 12. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik duzeyi
ortalamalarindan anlaml duzeyde diguk; 10. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik duzeyi ortalamalar 9. ve
11. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik dizeyi ortalamalarindan anlamh duzeyde yiksek 12. sinif
dgrencilerin egzersiz bagimlilik diizeyi ortalamalarindan anlamli diizeyde disik; 12. Ogrencilerin egzersiz
bagimlilik dizeyi ortalamalarinin 9. 10. ve 11. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik dizeyi ortalamalarindan

anlamli dizeyde ylksek oldugunu ortaya koymustur.
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TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada lise dgrencilerinin, cinsiyet, ugrastiklari spor bransi, sinif dizeyleri degiskenlerine gore

egzersiz bagimlihgr dizeylerinin incelenmesi amacglanmistir.

Takim sporu ile ugrasan ve bireysel spor ile ugrasan gruplarin egzersiz bagimhliklari arasinda anlamli fark
oldugu takim sporu ile ugrasan grubun bireysel spor ile ugrasan gruba goére egzersiz bagimlihginin anlamli
diizeyde yiksek fark oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Benzer arastirmada Bingdl (2015), Mugla ili ve ¢evre
illerde Boks, Muay Thai, Glires, Taekwondo, Voleybol, Basketbol, Hentbol ve Futbol branglarinda dizenli
spor yapan lisansh sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilk
tespit edilmemistir. Cetin vd., (2020).

Smith ve Hale, (2005) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada egzersiz bagimhhginin siklikla kosucularda
bulunma kavramina karsin, sadece kosuculara 6zgl olmayip vicut gelistirme gibi birgok farkli spor dalinda da

bagimhligin gérulebilecedini bildirmistir.

Erkek sporcular ile kadin sporcularin egzersiz bagimlilik dizeyleri arasinda anlamh fark oldugu erkek
sporcularin egzersiz bagimhhgmnin kadin sporcularin egzersiz bagimhligindan anlamh dizeyde yuksek
oldugu goérilmektedir (Tablo 2). Yeltepe (2005) ve Vardar (2012) yaptiklari arastirmalarda cinsiyet
bakimindan egzersiz bagimlilik duzeylerinde anlamh farkhlik olmadigini bildirmislerdir. Arastirma
bulgularindan benzer olarak bazi arastirmacilar egzersiz bagimlihgi riski tasima acgisindan kadinlari isaret
ederken (Davis, 1990), Demir ve Turkeli (2019) tarafindan yapilan arastirmada bireysel-sosyal ihtiyaglarin
ertelenmesi ve catisma alt boyutunda, erkeklerin ortalamasinin kadinlardan daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin egzersiz bagimliiginin sinif diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gérilmistir.
Sonuglar 9. Sinif 6grencilerinin egzersiz bagimhlik dizeyi ortalamalarinin 11. Sinif 6grencilerinin egzersiz
bagdimhlik dizeyi ortalamalarindan anlamli diizeyde ylksek, 10. ve 12. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik

dizeyi ortalamalarindan anlaml dizeyde disuk;

10. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlilik dizeyi ortalamalari 9. ve 11. sinif 6grencilerin egzersiz bagimlihk
dizeyi ortalamalarindan anlamli dizeyde yiksek 12. sinif 6grencilerin egzersiz bagimliik dlzeyi
ortalamalarindan anlamli diizeyde diisik; 12. Ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeyi ortalamalarinin 9. 10.
ve 11. sinif dgrencilerin egzersiz bagimlilik duzeyi ortalamalarindan anlamh duzeyde yuksek oldugunu
ortaya koymustur. (Tablo 4) Literatir caligmalari incelendiginde lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik

dizeylerinin sinif dizeylerine gére incelenmesine yonelik bir calisma bulunamamistir.

ONERI

Egzersiz bagimhliginin da diger bagimhliklar gibi olumsuz bir durum oldugu disutnuldiginde, sporcularin
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daha iyi olabilmek ic¢in kendilerini zorlamalari bagimh olmalar ve sakatlanmalari kacginilimazdir.
Sporcularimizin saghgini korumak ve performanslarini olumlu etkilemek icin bu tarz bilimsel igerikli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Erken teshis ve miidahale i¢in 6éncelikle okul beden egitimi 6gretmenlerine
cok is diusmektedir. Donem basinda ve sonunda yapilan fiziksel testlerin yanina egzersiz bagimlilk
dizeylerini 6lcmek icin anketlerde uygulanabilir. Uygun mecralarin yapacaklari calismalarin sayilari
arttirildikga hem sporcu kayiplarinin éntine gegilebilir hem de sporcular daha dizenli egzersiz planlarina
ulasabilir. Bu ve buna benzer calismalar altyapi kuliiplerinin faaliyetlerini arttirabilir ve geng nifusun duizenli

ve saglikli egzersiz yapma oranlari arttirilabilir.
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SB/S-6

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM VE iLETIiSIM
BECERILERININ INCELENMESI

Arif GORUKEN', Sibel GUVEN?

 Arif Gériiken Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
2 Sibel Giiven. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Ozet

Amag: Calismanin amaci ortaokul dgrencilerinin sportif faaliyetlere katihm ve iletisim beceri

duzeylerinin incelenmesidir.

Gereg- Yontem: Arastirma evreni Denizli Ataturk Ortaokulu’'nda 6drenim géren 1256 bireyden
olusurken orneklemi; 136 kadin 115 erkek toplam 251 6grenciden olusmustur. Veri toplama araci
olarak kullanilan anket formu ¢ bélimden olugsmaktadir. Birinci bolimde 6drencilere ait demografik
dzellikler, ikinci bdliimde Sportif Faaliyetlere Katilm Olgegi bulunurken (iglincii béliimde iletigim
Becerileri Envanteri kullaniimistir. Ankete iligkin veriler SPSS istatistik programina yuklenmis ve
analizinde Bagimsiz Gruplarda T Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi, Mann Whitney U Testi ve

Kruskal Wallis Varyans Analizinden yararlaniimigtir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina bakildiginda kadin ve erkek ogrencilerin sportif faaliyetlere
katilim duzeyleri arasinda anlamli fark oldugu, erkek égrencilerin sportif faaliyetlere katihmlari kadin
ogrencilerin sportif faaliyetlere katilimlarindan anlamli dizeyde ylksek oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05). Bunun yani sira sportif faaliyetlere katilimda sinif dlzeyleri arasinda da anlamli fark
oldugu gorulmastur. 8. sinif dgrencilerinin sportif faaliyetlere katiliminin 5. ve 6. sinif 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katihmindan anlamh duzeyde yuksek oldugu; 7. sinif 6grencilerinin sportif
faaliyetlere katilminin 6. sinif 6grencilerinin sportif faaliyetlere katiimindan anlamli diizeyde ylksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Korelasyon analizine goére ise sportif faaliyetlere katilim dlzeyi ile

iletisim beceri duzeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu tespit edilmigtir (p<0,05).

Sonuglar: Sonug olarak 6grencilerin sportif faaliyetlere katilimlari arttikga iletisim becerileri de ayni
oranda artmaktadir. Sporun bu ve benzeri birgok faydalarinin agiga c¢ikarilmasi i¢in bu alanda

dizenlenecek bilimsel igerikli galismalara gereksinim duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sportif faaliyetlere katilim, iletisim becerileri
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INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' PARTICIPATION IN
SPORTS ACTIVITIES AND COMMUNICATION SKILLS

Arif GORUKEN', Sibel GUVEN?

 Arif Gériiken Beden Egitimi ve Spor Qgretmenligi Programi, Pamukkale Qniversitesi, Denizli
2 Sibel Gliven. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Abstract

Objectives: The aim of this study is to examine the participation in sports activities and
communication skill levels of secondary school students.

Materials - Methods: While the research universe consisted of 1256 students studying at Denizli
Ataturk Secondary School; Study’s sample consisted of 136 females and 115 males a total of 251
students. The questionnaire form used as a data collection tool consists of three parts. In the first
part, the demographic characteristics of the students, in the second part, the Scale of Participation
in Sportive Activities, the Communication Skills Inventory was used in the third part. Data related to
the questionnaire were loaded into SPSS statistical program and T-Test in Independent Groups,
One-Way Analysis of Variance, Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Analysis of Variance were
used.

Results: Considering the results of the study, it was determined that there was a significant
difference between the participation levels of female and male students in sports activities, and the
participation of male students in sports activities was significantly higher than the participation of
female students in sports activities (p<0.05). In addition, it was observed that there was a
significant difference between grade levels in participation in sports activities. The participation of
8th grade students in sports activities is significantly higher than the participation of 5th and 6th
grade students in sports activities; It was determined that the participation of 7th grade students in
sports activities was significantly higher than the participation of 6th grade students in sports
activities (p<0.05). According to the correlation analysis, it was determined that there was a positive
and significant relationship between the level of participation in sports activities and the level of
communication skills (p<0.05).

Conclusions: As a result, as students' participation in sports activities increases, their
communication skills increase at the same rate. There is a need for scientific studies to be

organized in this field in order to reveal these and many similar benefits of sports.

Key Words: Participation in sports activities, communication skills
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GiRiS

iletisim, bilginin, semboller, isaretler, davraniglar, mimikler vb. seklinde bir yerden bir baska yere
aktariimasidir (Budak, 2005:390). Bir bagka tanima gore iletisim, bir birimden ¢ikan bilginin, haberin karsi
birime ulasmasi, onda bir etki uyandirmasi ve bunun ilk birime geri dénmesi surecidir (Koknel, 2005,35).
iletisim becerisi karsidan gelen iletilerle kisilikle ilgili yakistirma veya degerlendirmeleri ayiklayip iletinin
6zini yakalayabilmektir (Ozer,1995:7). iletiler ya da veriler bilgi kaynagidir, ancak bilgi degildir; karmasik bir
sure¢ sonucunda, dnemsediklerinde, yorumladiklarinda, kullanildiklarinda bilgiye dontsurler (Usluata, 1995:
13). iletisimde 6énemli olan her seyden énce, baskalariyla iyi iligki/iletisim kurabilmek icin kendimizle gok iyi
iletisim kurmamizin gerekliligidir. (Cuceloglu,1993: 67). Anlatanin sdzlerini ve duygularini uygun bi¢imde
yansitma, sorular sorma, dzetlemeler yapma ve bagka s6zcuklerle tepki verme iletisimin etkili olmasini
saglayan becerilerdendir (Korkut, 1996: 46). iletisim becerilerinin gelismesinde sportif faaliyetlere katilimin
etkisinin olup olmadigi ise bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde sporun
toplumsal yasamin 6nemli unsurlarindan biri oldugu goérilecektir. Soyle ki; spor demokratik toplum
olusmasinda ve bireyin sosyallesme surecinde 6énemli bir etkendir. Spor, bir takim fiziksel aktiviteler batinu
olmasinin yani sira insanlara bir kigisel ve sosyal kimlik hissi ve grup uyeligi duygusu vermesi ile bireyin

sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade eder.

Ders disi sportif etkinlikler, haftalik 6gretim programi igcinde yer alan derslerin 6gretimi disinda kalan zaman
icinde, 6grencilerin, sportif etkinlikler yoluyla egitimlerini devam ettirmesidir (Glindiiz, 1997:65). Turkiye'de
okullardaki ders digi faaliyetler, 6zellikle ve agirlikl olarak spor izerine yogunlasmistir. Okullardaki beden
egitimi ve spor, 6grencilerin “beden, ruh ve kisilik yapisini gelistiren, iradeyi glclu kilan, grup calismasini
kolaylastiran, karsilikli dayanismayi saglayan, 6zgiveni gelistiren, kendini kontrol etmeyi, baskalarina
sayglyl 6grenmede 6nemli katkilar saglayan” ve genel egitimimizin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen
faaliyetler butiinidir (Suveren,1991:1; Kapikiran, 1993). Araci (1999)'a goére her tirll spor etkinligi sosyal bir
deneyimdir ve ¢cogu zaman duygulari icerir. Oyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir. Boylelikle

sportif ortam sayesinde ¢cocugun sosyallesmesi de daha hizli ve olumlu gerceklesir.
YONTEM

Aragtirma 6rneklemini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Denizli Ataturk Ortaokulunun 5. sinifinda 6grenim
goren 63; 6. sinifinda 6grenim goéren 112; 7. sinifinda 6grenim goren 45; 8. sinifinda 6grenim goren 31,
toplam 251 &6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kullanilan anket formu U¢ bdlimden
olusmaktadir. Birinci bolumde 6grencilere ait demografik Ozellikler (cinsiyet, sinif duzeyi) bulunmaktadir.
ikinci bélimde Dalkilig (2011) tarafindan gelistiriimis ve 5'li likert dlcegine gére hazirlanmis 7 ifadeden olusan
Sportif Faaliyetlere Katihm Olgegi bulunmaktadir. Ugiincii boliimde ise 45 sorudan olugan ve Ersanli ve Balcl
(1996) tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Envanteri kullaniimistir. Olgekler Google-Formlar tizerinden
gerekli aciklamalar yapilarak uygulanmistir. Veriler SPSS istatistik programina ylklenmis ve analizinde

Bagimsiz Gruplarda T Testi, Tek YonlU Varyans Analizi, sportif
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faaliyetlere katilim degiskeninin sinif diizeyine gére incelenmesinde homojenlik varsayiminin saglanmadigi
goruldiginden nonparametrik Kruskal Wallis Varyans Analizi ve farkin hangi sinif dizeyinden
kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla, sinif diizeylerinin birbirleri ile karsilastirilmasinda Mann Whitney

U Testi kullaniimigtir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. lletisim Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplarda T Testi ile Incelenmesi

Cinsiyet N X Ss t sd
Kadin 136 1,8088 ,90036

Spor -2,251 249
Erkek 115 2,0770 ,98563

Tablo 1'e bakildiginda kadin ve erkek o&grencilerin iletisim puanlari arasinda anlamli bir fark

gOridlmemektedir.

Tablo 2. Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeylerinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplarda T Testi ile incelenmesi

Cinsiyet N X Ss t sd p
Spor Kadin 136 1,8088 ,90036 0,025*
-2,251 249
Erkek 115 2,0770 ,98563

*p<0,05

Tablo 2'ye bakildiginda kadin ve erkek 6grencilerin sportif faaliyetlere katilim puanlari arasinda anlamh fark
oldugu, erkek o6grencilerin puanlari kadin 6grencilerin puanlarindan anlamli dizeyde ylksek oldugu

g6rulmektedir.
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Tablo 3. Sportif Faaliyetlere Katilimin Sinif Diizeyine Gére Tanimlayici Degerleri

Sinif Dlzeyi N Siralar ortalamasi
Spor 5. Sinif 63 120,19

6. Sinif 112 117,69

7. Sinif 45 130,76

8. Sinif 31 160,92

Toplam 251

Tablo 3’e bakildiginda spor faaliyetlerine katilimda en yliksek ortalamanin 8. sinif, en disik ortalamanin ise

6. sinif diizeyinde 6grenim géren égrenciler oldugu gortlmektedir.

Tablo 4. Sportif Faaliyetlere Katilimin Sinif Diizeyine Gére Kruskal Wallis Varyans Analizi

*p<0.05
Sportif faaliyetlere katilim
Chi-Square 9,319
sd 3
p ,025*

Tablo 4’e bakildiginda sportif faaliyetlere katilimda sinif dizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gérulmektedir.
Farkin hangi sinif duzeyinden kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla her sinif dizeyi birbiriyle Mann
Whitney U Testi ile karsilastiriimistir. Sonuglar, 8. sinif dgrencilerinin sportif faaliyetlere katiliminin 5. ve 6.
sinif 6grencilerinin sportif faaliyetlere katiimindan anlamh dizeyde ylksek oldugunu; 7. sinif 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katiliminin 6. sinif égrencilerinin sportif faaliyetlere katilimindan anlamh diizeyde ylksek

oldugunu ortaya koymustur.
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Tablo 5. iletisim Becerilerinin Sinif Diizeyine Gére Tanimlayici Dederleri

N X Ss
5. Sinif 63 3,268 ,3691
6. Sinif 112 3,332 ,3750
7. Sinif 45 3,277 ,3632
8. Sinif 31 3,456 ,3541
Toplam 251 3,321 , 3713

Tablo 5e bakildiginda 8. Sinif dgrencilerin iletisim beceri puanlarinin ortalamalari en yiksek, 5. Sinif
ogrencilerin ortalamalari ise en disik oldugu goériimektedir. Levene testi sonuglari [Levene (3,247) = 0,360;

p= 0,782], varyanslarin homojen oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 6. lletisim Becerilerinin Sinif Diizeyine Gére Tek Yénlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Kareler
Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar Arasi ,844 3 ,281
Grup g 33,626 247 ,136 2,067 ,105
Toplam 34,470 250

Tablo 6'ya bakildiginda 6grencilerin iletisim beceri puanlarinin, sinif diizeylerine gére anlaml dizeyde fark
gOstermedigi gortlmektedir.

Tablo 7. Sportif Faaliyetlere Katilimin ve lletisim Becerilerinin Pearson Korelasyon Analizi ile Tanimlayici

Degerleri
X Ss N
Sportif Faaliyete Katilim Diizeyi 1,931 ,9479 251
ileti§im Beceri Dlzeyi 3,321 ,3713 251

Tablo 7’ye bakildiginda Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeylerinin ortalamasi 1.93, iletisim Beceri Diizeylerinin

ortalamasi ise 3.32 oldugu goérulmektedir.
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Tablo 8. Sportif Faaliyetlere Katilimin ve iletisim Becerilerinin Pearson Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Sportif Faaliyete Katilim Dizeyi iletisim Beceri Diizeyi

Sportif Faaliyete Katillim Diazeyi 1

iletisim Beceri Diizeyi ,195° 1

*p<0,05

Tablo 8’e bakildiginda sportif faaliyet katilim dizeyi, iletisim beceri diizeyi ile pozitif yonli anlamh bir iligkiye

sahiptir. Ogrencilerin sportif faaliyetlere katihm diizeyi arttikca iletisim beceri diizeyleri de artmaktadir.

SONUG ve ONERILER

Sonug olarak 6grencilerin sportif faaliyetlere katilimlar arttikga iletisim becerileri de ayni oranda artmaktadir.
Sporun bu ve benzeri bircok faydasinin acgija c¢ikarilmasi icin bu alanda diizenlenecek bilimsel igerikli
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Elde edilen verilere gbre 6grencilerin sportif faaliyetlere katihm ve
iletisim beceri duzeylerini bilmek 6grencilerin egitim- 6gretim hayatlarina yén verilmesi agisindan énemlidir.
Bu arastirma sonucunda verilecek Onerilerde dAgrencilerin dgrenim hayatlarina yoén vermekte oldukca
Onemlidir. Arastirmanin daha genis bir érneklem grubu ile ¢alisilmasi konunun daha iyi anlagiimasina katki
saglayacaktir. Arastirmanin degiskenlerinin ¢ogdaltiimasi da ayni sekilde konunun daha detayli anlagiimasina
katki saglayacaktir. Konu Uzerine dizenlenecek bilimsel calismalarin sayisi arttikga, sporun insan

yasamindaki fonksiyonlari daha verimli analiz edilebilecedi distnulmektedir.
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SB/S-7

SPOR BILIMLERiI FAKULTESINDE OGRENiIM GOREN OGRENCILERIN
PANDEMi SURECINDE ALGILANAN STRES DUZEYi NEDIR?

Nimet AKSOY", Sibel GUVEN?

" Nimet AKSOQY, Beden Egitimi ve Spor pgretmenligi Programi, Pamukkalepniversitesi, Denizli
2 Sibel GUVEN, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Ozet

Amag: Arastirmanin amaci; Spor Bilimleri Fakultesinde 6drenim goren dgrencilerinin algilanan
stres duzeylerinin arastirilarak, cinsiyete goére covid-19 olma durumlarinin farklihk gdsterip

gOstermediginin incelenmesidir.

Gereg- Yontem: Aragtirmanin ¢alisma grubunu Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren 88’ i
kadin 52’ si erkek olmak Uzere toplamda 140 &grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak
“Algilanan Stres Olgegi (ASO)” uygulanmistir. Verilerin analizi SPSS programinda kodlanarak
degerlendirilmigtir. Verilerin iglenmesinde gruplar arasi karsilastirmalarda bagimsiz T Testi

kullantimigtir .

Bulgular: Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim goéren erkekler ve kadinlarin pandemi surecinde
algilanan stres duzeyleri ile Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim goéren o6grencilerin pandemi
surecinde algilanan stres duzeyleri ile Covid 19 gecirme durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Sonuglar: Pandemi surecindeki Covid-19 gegirmis bireylerin sayisi ile pandemi surecindeki Covid-
19 gecirmemis birey sayilari birbirine yakin oldugu icin daha fazla bireye erisim ile anket

tekrarlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres diizeyi, pandemi
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WHAT IS THE STRESS LEVEL OF STUDENTS AT THE FACULTY OF SPORTS
SCIENCES DURING THE PANDEMIC PROCESS?

Nimet AKSOY", Sibel GUVEN?

" Nimet AKSQY, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
2 Sibel GUVEN, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Abstract

Objectives: The aim of this study is to investigate the perceived stress levels of the students
studying at the Faculty of Sports Sciences, and to examine whether the status of being covid-19
differs according to gender.

Materials - Methods: Participated in the study group of the research, A total of 140 students, 88
women and 52 men, studying at the Faculty of Sport Sciences.The Perceived Stress Scale (PSS)
was used as a data collection tool. The analysis of the data was evaluated in the SPSS program. In
the analysis of the research, t was used in independent groups. Independent-Samples T test was
used in the analysis of the data.

Results: It has been observed that there are no significant differences between the perceived
stress levels of men and women studying at the Faculty of Sports Sciences during the pandemic
process, and the perceived stress levels of students studying at the Faculty of Sports Sciences
during the pandemic period, when they have covid 19. (p>0.05)

Conclusions: Since the number of individuals who have had covid-19 during the pandemic
process and the number of individuals who have not had covid-19 during the pandemic process are

close to each other, the survey can be repeated with the participation of more participants and a
different result can be reached.

Key Words: Perceived stress level, pandemi
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KURAMSAL GCERGEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Stres artan kas gerginligine, yorgunluga, telasa, nefes almada sikintiya vb. Uyarilara neden olmasi, elit
sporcularda birgok kez bazi stres durumlari ile karsilasmasi onlara bu durumlari yasatmaktadir. Elit
sporcular da bu durum igin bazi stratejiler gelistirdiler. Bu stratejiler onlarda daha az baskiya yol agtigini

sonucuna variimistir (Kaisler ve ark, 2009)

Stresin bilesenleri icerisinde yer alan; stresin birey tarafindan algilanmasi, bireyin gevresi ve bireyin ¢evre ve
algilama dizeyi sonucunda uyarilmasi bir nevi stresin kaynaklari icerisinde de yer almaktadir. (Ceylan,
2005)

Steresin olumlu ve olumsuz bazi sonuglari olabilir; olumlu taraflari bireye evlilik ve terfi gibi tatmin ve yasama
enerjisi verirken olumsuz taraflari ayrilik issiz kalma ve 6lim gibi 6zglven dusukligine, Uzintlye, Umitsizlik

ve caresizlige sebebiyet verebilir. (Canpolat, 2006)
Coronavirus:

Daha énce hi¢c gériilmemis yeni bir viriis olan ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan koranaviriis tiirQ;

“pandemi” olarak adlandiriimistir.

Dunyanin birgcok yerinde goériilen ve bazi pandemi vakalarinin sebebi olan bir virls tlrddr. 2019 yili Cin'in

Vuhan kentinde ortaya ¢ikan “Coronavirus hastaligi 2019”

(COVID-19) bulasiciigi ve hizli yayilmasi ile dinya ¢apinda birgok 6lime, hastaliga ve vaka sayilarina

sebep olmustur. (Akt.: Kogak U.Z., Ozer Kaya D.)

Pandemi ve sureci: Bu sire¢ spor misabakalarinin birgok Ulkede seyircisiz oynanmasi, misabaka tarihinin
iptal edilmesi ya da ertelenmesi gibi sonucglara neden olmustur. Tum bunlar “biyolojik bomba” olarak
nitelendirilirken, tim bu stre¢ Mart 2020 tarihinden bu yana hala seyir gostermekte ve devam etmektedir
(Gilat & Cole, 2020; Akt. Akt.: Kogak U.Z., Ozer Kaya D.)

Aragtirmanin Onemi

Bu calisma spor bilimleri faklltesi &gdrencilerinin pandemi surecindeki stres algl duzeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi icin yapilmistir. Clnkd; Stres insan yasamini bircok agidan olumsuz yénde

etkileyebilen bir unsurdur (Ulug ve Duman 2020).

Bazi arastirmalara gére Pandemi surecinin olusturdugu risk durumlari ve sosyal hayati olumsuz yénde
etkilemesi nedeniyle kisilerde stres algi diizeyinin yikselmesine neden oldugu sonucuna ulasiimistir. Pamuk
(2014) Bu yluzden arastirma sonucunda, arastirmayi okuyan kisilerin ortalama bagimli degiskenleri gérerek
algilanan stres dizeylerini azaltma yonlnde olumlu girisimlerde bulunabilecekleri disintlmektedir. Buna
benzer diger arastirmalara zemin olusturma acisindan olumlu sonuglar saglayabilir Bunun i¢in de bu
arastirma hem spor bilimleri fakultesinde 6grenim géren 6grencilerin stres algilarini grenme agisindan, hem
de bu stres algilarinin 6zellikle pandemi siirecinde yapilan fiziksel aktivitenin stres algilarini olumlu yonde
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etkileyip etkilemedigini saptamak igin énemli bir yere sahiptir.

Bir bagska amaci ise bu ve buna benzer diger arastirmalara zemin olusturma agisindan olumlu sonuclar

saglayabilir.

Ayrica Arastirma sonucunda arastirmayi okuyan kisiler ortalama bagimli degiskeni gorerek stres algilarini

arttirma yénidnde olumlu girisimlerde bulunmalarini saglayabilir.

MATERYAL VE METOD

Bu bdlimde arastirmada kullanilan veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinden

bahsedilmistir
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak “Algilanan Stres Olgegi (ASO) uygulanmistir. Kullanilan anket formu ise iki
bélumden olusmaktadir. Birinci bélimde 6grencilere ait yas, cinsiyet, sinif dizeyi gibi demografik 6zellikler

bulunmaktadir.

ikinci bdlimde ise Cohen Kamarck ve Mermelstein (1938) tarafindan gelistirilen, Eskin ve Harlak,
Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Turkgeye uyarlanan 5'li likert élgedine sahip 14 maddeden olusan

Algilanan Stres Olgegi kullaniimistir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ¢calisma grubunu 2020-21 egitim-6gretim yilinda ¢alismaya Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim

goOren 88’ i kadin 52’ si erkek olmak Uizere toplamda 140 6grenci katiimistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmanin yapilabilmesi igin olusturulan kisisel bilgi formu ve &lgek 2020-2021 bahar yariyilinda
katimcilara génderilmistir. Katiimcilardan 6lgeg@i gonulli olarak doldurulmasi istendi. Olgek Google Form

Uzerinde hazirlanarak katilimcilara gonderilmigtir.

Veri toplama araci olarak “Algilanan Stres Olgegdi (ASO) uygulanmistir. Kullanilan anket formu ise iki
bolimden olusmaktadir. Birinci bélimde égrencilere ait yas, cinsiyet, sinif diizeyi gibi demografik 6zellikler

bulunmaktadir.

ikinci béliimde ise Cohen Kamarck ve Mermelstein (1938) tarafindan gelistirilen, Eskin ve Harlak tarafindan

Turkgeye uyarlanan 5'li likert dlgegine sahip 14 maddeden olusan Algilanan Stres Olgegdi kullaniimistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde bagimsiz gruplarda t kullaniimistir. Toplanan verilerin analizi SPSS programinda

degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Independent-Samples T testi kullaniimigtir.
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Batin istatiksel analizlerde SPSS 20 paket programi kullaniimis ve anlamhlik dizeyi p<0.05 olarak

alinmustir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Tanimlayic1 Degerler ve bagimsiz gruplarda T testi

Cinsiyet N X Ss t df P
Erkek 52 3,0673 0,73600 -1,761 138 0,840
Kadin 88  3,2857 0,69295

Tablo 1’ e bakildiginda Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim géren erkekler ve kadinlarin pandemi slrecinde

algilanan stres duzeyleri arasinda anlamli fark olmadigi gérulmektedir.
(p> 0.05)

Tablo 2: Bagimsiz gruplarda T Testi degerleri

Covid 19 N X Ss t df P

oldunuz mu?

Evet 45 3,2746 0,62362 0,797 0,031 0,862

Hayir 95 3,1714 0,75459

Tablo 2’ye bakildiginda Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim géren 6grencilerin pandemi surecinde algilanan

stres duzeylerinde covid 19 gecirme durumlarina gére anlamli fark olmadigi gorilmektedir. (p>0.05)

TARTISMA VE SONUG

Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren 6grencilerin pandemi sirecindeki algilanan stres dizeylerinin

incelenmesi amaclanan bu galismada; benzeri ¢alismalarin tersine alt problemlerde bulunan;

Spor Bilimleri Faklltesinde 6grenim goren erkekler ve kadinlarin pandemi siirecinde algilanan stres dizeyleri
ile Spor Bilimleri Faklltesinde 6grenim goren 6grencilerin pandemi sirecinde algilanan stres diizeylerinde

covid 19 gegirme durumlari arasinda anlamh farklar olmadigi gérilmustir. (p>0,05)

Benzer bir arastirmada Goksu ve Kumcagiz (2020) Covid-19 Salgininda bireylerde Algilanan Stres Diizeyi
ve Kaygi Dlzeyleri arastirmasindan elde edilen sonuca goére kadinlarin algilanan stres ve kaygi dizeylerinin

erkeklerden daha yuksek oldugusaptanmistir.
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ONERI

Yapilan bu calismada elde edilen bulgular 1siginda hem arastirmaci hem de uygulamacilara Spor Bilimleri
Fakiltesinde 6grenim Goren ogrencilerin pandemi sirecindeki algilan stres diizeylerinde cinsiyete gore ve
algilanan stres dizeylerinde covid-19 gecirme durumlarina gére anlaml fark olmadidi igin ayni arastirma

daha birbirine yakin sayilardaki kadin ve erkek katilimcilar ile homojen bir grup olusturularak farkh bir sonug

elde etmek igin tekrarlanabilir.

Ayni zamanda yine pandemi slrecindeki covid-19 gecirmis bireylerin sayisi ile pandemi sirecindeki covid-19

gecirmemis birey sayilari birbirine yakin katilimcilarin katilimi ile anket tekrarlanip farkh bir sonuca varilabilir.

Anket farkli yas gruplarinda bulunan sporcu gruplarina uygulanabilir.
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GORME GEREKSINIMLI BIREYLERIN SPORA KATILIM MOTiIVASYONLARININ
INCELENMESI

Sefer GETIN', Sibel GUVEN?

T Aleyna ORHAN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi , Pamukkale Universitesi, Denizli
2 Sibel GUVEN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci: Goérme gereksinimli bireylerin spora katihm motivasyonlarini
incelemektir.

Gereg- Yontem: Calismaya, Gorme Engelliler Spor Federasyonu’nda en az g yildir lisansli olup,
spor faaliyetlerine duzenli katilan 120 gérme engelli sporcu katilacaktir. Caligmaya katilan
sporculara Engelli Bireylerin Spora kathm Motivasyon Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin
analizinde bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Toplanan verilerin analizi SPSS programinda
degerlendirilmigtir.

Bulgular: Gérme engelli bireylerin sporda motivasyon duzeylerinin incelenmesinin amaglandidi bu
calismada; Kadin ve erkek sporcularin igsel motivasyon dlzeyleri arasinda anlamli fark oldugu,
erkek sporcularin igsel motivasyon dizeylerinin kadin sporcularin i¢gsel motivasyon duzeylerinden
anlamli duzeyde yuksek oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkek sporcularin digsal motivasyon
dizeylerinde arasinda anlamh fark oldugu, erkek sporcularin digsal motivasyon duzeylerinin kadin
sporcularin digsal motivasyon diuzeylerinden anlamli duzeyde yuksek oldugu tespit edilmigtir. Kadin
ve erkek sporcularin motivasyonsuzluk duzeyleri arasinda anlaml fark olmadigi goérulmastur. Az
goOren ve hig gérmeyen sporcularin igsel motivasyon diuzeylerinde arasinda anlamli fark oldugu, az
gOren sporcularin igsel motivasyon duzeylerinin hi¢ gdérmeyen sporcularin igsel motivasyon
dizeylerinden anlamli dizeyde yuUksek oldugu tespit edilmistir. Az gdren ve hi¢ gdérmeyen
sporcularin digsal motivasyon duzeylerinde arasinda anlamh fark oldugu, az gdren sporcularin
dissal motivasyon duzeylerinin hig gormeyen sporcularin digssal motivasyon duzeylerinden anlamli
duzeyde yuksek oldugu tespit edilmistir. Az goren ve hig gdormeyen sporcularin motivasyonsuzluk
duzeyleri arasinda anlamli fark olmadigi gérulmastur.

Sonuglar: Literatlre bakildiginda; gorme engelli sporcularin motivasyon duzeylerinin incelendigi
diger calismalarda, cinsiyet dediskeninde anlamli fark tespit edilememistir ve goérme duzeyleri
Uzerinde ¢alisma yapilmamigtir. Calismamda cinsiyet ve gorme dlzeylerinde anlamli fark
bulunmustur, daha fazla kisiye ulasilarak alt problemler ¢esitlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gérme engelli, sporcu, spor, motivasyon, spor branglari
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INVESTIGATION OF THE MOTIVATIONS OF SIGHTED INDIVIDUALS TO
PARTICIPATE IN SPORTS

Sefer GETIN', Sibel GUVEN?

" Aleyna ORHAN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi , Pamukkale Universitesi, Denizli
2 Sibel GUVEN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Abstract

Objectives: The purpose of this study: To examine the motivation of individuals with visual needs
to participate in sports.

Materials - Methods: 120 visually impaired athletes who have been licensed by the Visually
Impaired Sports Federation for at least three years and regularly participate in sports activities will
participate in the study. The Sports Participation Motivation Scale of Disabled Individuals was
applied to the athletes participating in the study. In the analysis of the research, t-test was used in
independent groups. The analysis of the collected data was evaluated in the SPSS program.

Results: In this study, which aims to examine the motivation levels of visually impaired individuals
in sports; It has been determined that there is a significant difference between the intrinsic
motivation levels of female and male athletes, and the intrinsic motivation levels of male athletes
are significantly higher than the intrinsic motivation levels of female athletes. It has been
determined that there is a significant difference between the extrinsic motivation levels of female
and male athletes, and the extrinsic motivation levels of male athletes are significantly higher than
the extrinsic motivation levels of female athletes. It was observed that there was no significant
difference between the amotivation levels of female and male athletes. It has been determined that
there is a significant difference between the intrinsic motivation levels of the athletes with low vision
and those with no vision, and the intrinsic motivation levels of the athletes with low vision are
significantly higher than the intrinsic motivation levels of the athletes with no vision. It has been
determined that there is a significant difference between the extrinsic motivation levels of the
athletes with low vision and those with no vision, and the extrinsic motivation levels of the athletes
with low vision are significantly higher than the extrinsic motivation levels of the athletes with no
vision. It has been observed that there is no significant difference between the amotivation levels of
the athletes with low vision and those with no vision.

Conclusions: Looking at the literature; In other studies examining the motivation levels of visually
impaired athletes, no significant difference was found in the gender variable and no study was

conducted on their vision levels. In my study, a significant difference was found in gender and
vision levels, sub-problems can be diversified by reaching more people.

Key Words: Visually impaired, athlete, sports, motivation, sports branches
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GiRiS
Arastirmanin amaci Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu'nda aktif spor muisabakalarina katilan

gbrme engelli sporcularin sporda motivasyon dizeylerinin; cinsiyete gbére ve gérme dizeyine gore anlamli

fark olup olmadigini arastirmaktir.

Engelli bireylerin diglanma ve basarisiz olma duslncesiyle evlerinde kalip sosyal hayata katilamiyor olmasi
beraberinde bedensel ve ruhsal sorunlari da getirmektedir. Bilindigi GUzere sporun bedensel, ruhsal, sosyal
yénden iyilestirici etkisi vardir. Gérme engelli bireylerin de c¢esitli spor etkinlikleri ile beceri veya ilgisine
yoénelik brangi uygulamasi onlarin hem vicut ve ruh sagligini koruyup, sosyal ¢cevre edinmesinde dnculik
edecektir ve motivasyon dizeylerindeki olumlu degisimi farkinda olup, sporu yasantisinda devam ettirerek

saghgdinin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyi halde strdirecedi 6n goérilmektedir.

Engel bireyde dogustan ya da ileriki yillarda meydana gelebilmektedir. Zihinsel ve fiziksel yénden vicut
fonksiyonlarindaki eksiklik sebebiyle gunlik igleri ve gevresindeki zorluklarla kargilasan kisiye denir (Besiri,
2009; akt. Dogan ve Sesen, 2019). Bireyin bedensel veya zihinsel bir eksikligi sonucunda diger bireylerden

farkli bicimde hayatini devam ettirmesi engel olarak tanimlanir.

Bireyin gérme yetisinin olagan gérme yetisinden daha az olmasi durumu gérme engellilik olarak tanimlanir
(Ayca, 2013; akt. Tukel, 2015). Gérme engellileri iki baslikta tanimlamistir (Gursel, 2012). Yasal: Yapilan
batln iyilestirmelerle gézin normal gérme kabiliyeti 20/2002’nin altindaki goris miktari veya sahip olunan
daha az gérme agisinin 20 derecenin Ustline ¢cikamiyor ise o kisi hic gdrmeyen olarak belirtilir (Girsel, 2012).
Egditsel: Gorme engelinin etkisi altinda kalarak braile alfabesi veya sesli kitaplara gereksinim duyan bireylere
kor, yuksek puntolu yazi geregleri ile okuyan kisilere az goren birey olarak belirtilir (Gursel, 2012). Kisinin
belli mesafedeki cisimleri gorip tanima kabiliyetinin diger bireylere gore gorme engellilerim daha

basarisizdir.

Motivasyon, kisinin spor faaliyetlerine dahil olmasinin asil sebeplerinden birisidir (Deci ve Ryan, 2000; akt.
Tekkursun ve ark.2017; Lumsden, 1994 ve Dilts, 1998)'a gére motivasyon: Belirli bir maksata yonelik olarak,
tutumu gerceklestirip, devam ettiren ve gekillendiren gugtir (Akt. Tekkurgun ve ark., 2017). Motivasyon bireyi

belirli bir hedef dogrultusuna yonelmesi olarak tanimlanir.

Bireyin bagari amaciyla, yaris azmini belirli kurallar icinde gerceklestirdigi fiziksel etkinlikler spor olarak
tanimlanir (Araci, 2006; akt. Tekkursun ve ilhan, 2019). Belli kurallara ve rekabete dayanan, beden fiziksel

ve zihinsel aktiviteler olarak tanimlanir.

Beden egitimini; bireyi fiziksel etkinliklere istekli katilmasiyla (bedensel, ruhsal, gevresel ve duyussal)
varyasyon olusturma sireci olarak agiklamaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Hareketi kavramak ve hareketi
uygulayarak kavramak temel alinir. Diger ifadede ise, fiziksel etkinlikler yoluyla bireyin egitiimesi olarak

tanimlamaktadir (akt. Unll, 2010). Esnek kurallara dayali, oyun ile cimnastik temelli fiziksel hareketler beden

90



egitimi olarak tanimlanir.
YONTEM

Arastirmada veri toplama araci olarak “Engelli Bireylerin Spora Katilim Motivasyon Olgegi” kullaniimistir.
Olgek, Tekkursun ve ark. (2008) tarafindan gelistiriimis giivenirligi ve gecerligi yapilan 5’li likert tipi 22
maddelik bir testtir. Faktor analizleri sonucu oOlgekte:1- igsel Motivasyon(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12) 2-Digsal
Motivasyon (13,14,15,16,17) 3-Motivasyonsuzluk (18,19,20,21,22).

Arastirmanin grubu, Tuarkiye Goérme Engelliler Spor Federasyonunda en az 3 yildir lisansh olarak dizenli
spor faaliyetlerine katilan gérme engelli bireyleri icermektedir. Arastirmaya 110 gérme engelli sporcu (57 az
goren, 53 hi¢ gbérmeyen / 61 erkek, 49 kadin) katilmigtir. Arastirmanin yapilabilmesi igin olusturulan kisisel
bilgi formu ve olcek 2021 yilinda katilimcilara gonderilmigtir. Katihmcilardan o6lgcegi génalli  olarak
doldurulmasi istendi. Aragtirmanin analizinde bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Toplanan verilerin analizi

SPSS programinda degerlendirildi.
Problem Ciimlesi Gérme gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyon dizeyleri nedir?

Alt Problemler Gérme gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyon dizeylerinde cinsiyete gére anlamli
fark var midir? Gorme gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyon diizeylerinde gérme dlzeyine gore

anlaml fark var midir?

Hipotezler Kadin ve erkek sporcularin motivasyon diizeyleri arasinda anlamh bir fark vardir.Az géren ve hig
gOérmeyen sporcularin motivasyon dlizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.Az gbéren ve hig gérmeyen

sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark bir vardir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Az Géren ve Hi¢ Gérmeyen Bireylerin Sporda Motivasyon Diizeylerinin Bagimsiz

Gorme Diizeyi N X Ss t df P

igsel Motivasyon Az Goéren 57 4,590 0,563
8,846 75,411 0,000*

Hi¢ Gérmeyen 53 3,108 1,122

Digsal Motivasyon Az Goren 57 3,786 0,858
6,579 3,591 0,017

Hi¢ Gérmeyen 53 2,483 1,201

Motivasyonsuzluk Az Goren 57 4,196 0,821
1,291 102,830 0,785

Hi¢ Gérmeyen 53 3,977 0,957

*Tablo 1’e bakildiginda az gdéren ve hig gérmeyen sporcularin igsel motivasyon ve digsal motivasyon
duzeylerinde anlamli fark oldugu, motivasyonsuzluk dizeylerinde ise anlamh bir fark olmadigi gorulmektedir.
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icsel motivasyon ve digsal motivasyon diizeyinin az gdéren sporcularin hic gérmeyen sporlardan anlamli

diizeyde ylUksek oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek G6rme Engelli Bireylerin Sporda Motivasyon Diizeylerinin Bagimsiz

Cinsiyet N X Ss t df P
Erkek 61 4,610 0,367

icsel Motivasyon 10,686 56,145 0,000*
Kadin 49 2,962 1,133
Erkek 61 3,695 0,907

Dissal Motivasyon 5,876 85,410 0,016*
Kadin 49 2,489 1,242
Erkek 61 4,193 ,761

Motivasyonsuzluk 1,350 86,353 0,494
Kadin 49 3,963 1,026

*Tablo 2’e bakildiginda kadin ve erkek sporcularin igsel motivasyon ve dissal motivasyon diizeylerinde
anlamli fark oldugu, motivasyonsuzluk dizeylerinde ise anlamh bir fark olmadigi gorilmektedir. icsel
motivasyon ve digsal motivasyon dlzeyinin erkek sporcularin kadin sporlardan anlamli dizeyde yuksek

oldugu goérulmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Gorme engelli bireylerin sporda motivasyon dizeylerinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢calismada;

1. Kadin ve erkek sporcularin i¢gsel motivasyon dizeyleri arasinda anlamh fark oldugu, erkek
sporcularin igsel motivasyon duzeylerinin kadin sporcularin igsel motivasyon dizeylerinden anlamli dizeyde

yuksek oldugu tespit edilmigtir.

2. Kadin ve erkek sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde arasinda anlaml fark oldugu, erkek
sporcularin digsal motivasyon dizeylerinin kadin sporcularin digsal motivasyon dizeylerinden anlamli

dizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir.

3. Kadin ve erkek sporcularin motivasyonsuzluk duizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi

gOrdlmastir.

4, Az gbren ve hi¢ gérmeyen sporcularin igsel motivasyon dizeylerinde arasinda anlamli fark oldugu,
az goren sporcularin igsel motivasyon dizeylerinin hic gérmeyen sporcularin igsel motivasyon diizeylerinden

anlamli diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir.

5. Az goéren ve hi¢c gérmeyen sporcularin dissal motivasyon dlzeylerinde arasinda anlamli fark

oldugu, az goéren sporcularin digsal motivasyon duzeylerinin hic gérmeyen sporcularin digsal motivasyon
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dizeylerinden anlamli diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir.

6. Az goéren ve hi¢c gérmeyen sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi

gOrulmastir.

ONERI

Literatlre bakildiginda; gérme engelli sporcularin motivasyon dizeylerinin incelendigi diger calismalarda,
cinsiyet degiskeninde anlamli fark tespit edilememistir ve gérme diizeyleri Gzerinde ¢alisma yapilmamistir.
Calismamda cinsiyet ve gdérme dizeylerinde anlamli fark bulunmustur, daha fazla kisiye ulasilarak alt
problemler gesitlendirilebilir. Gorme engelli bireylerin spor tesislerine hizl erisimi igin belediyelerden yardim

alinabilir.

Gorme engelli bireylerin spora katilimini arttirmak igin daha fazla engeline yonelik branglar eklenebilir. Spor
ekipmanlarina duyularini geligtirecek zil sinyal gibi uyaricilar eklenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri,
antrendrleri ve aileleri bilgilendirici seminerler verilebilir. Universitelerde, engellilere ydnelik verilen dersler
cesitlendirilip ders sayilari arttinlabilir. Olimpiyat gibi blyUk c¢apli organizasyonlarda engellilere uygun

gOrevler verilebilir.
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KARATEDE KATA SPORCULARININ SPORA OZGU BASARI

MOTIVASYON DUZEYLERINiIN iINCELENMESI
Aleyna ORHAN', Sibel GUVEN?
T Aleyna ORHAN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi , Pamukkale Universitesi, Denizli

2 Sibel GUVEN. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi, Pamukkale Universitesi, Denizli
*: sguven@pau.edu.tr

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, karatede kata sporcularinin spora 6zgu basari motivasyon duzeylerini
incelemektir.

Gereg- Yontem: Arastirmaya Turkiye'de farkl illerde bulunan Universite karate takimlarinda ve
kullip takimlarinda yer alan Turkiye Karate Federasyonu’na bagl lisansli 41 kadin, 30 erkek toplam
71 sporcu katilmistir. Katilimcilara, Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve Godelek (1997)
tarafindan Tirk sporcularina uyarlanan Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi uygulanmistir. Bu
Olcek, yargilarin 5 degerlendirme basamagina gore yapilmig, 40 maddeden olusmakta ve 3 alt
dlcegi icermektedir. Olgekten elde edilen veriler SPSS paket programina yiiklenmis ve analizinde
Bagimsiz Gruplarda T Testi, Man Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizinden
yararlaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin sonuglarina bakildiginda kadin ve erkek sporcularin Basarisizliktan
Kaginma Gudusu alt dlgeginden aldiklar puanlar arasinda anlaml fark oldugu, kadin sporcularin
puanlari erkek sporcularin puanlarindan anlamli dizeyde ylksek oldugu gorulmustir (p<0.05).
Bunun yani sira Gug Gosterme Gudusu alt boyutunda kusaklar arasi anlamh fark gorulmustar.
Siyah kusak, 1. Dan, 2. Dan ve 3. Dan gruplarinin mavi ve kahverengi kusaktan anlamli dizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonuglar: Her sporcunun basari motivasyonu ayni duzeyde degildir. Bu yluzden sporcularin basari
motivasyon duzeylerinin bilinmesi o6nemli oldugu ve basari motivasyonunun sporcularin

yarismadaki basariyi direkt etkileyecedi dusunulmektedir. Sonug olarak sporcularin motivasyonlari
artarsa yarismalardaki basari oranlari da ayni seviyede artacaktir.

Anahtar Kelimeler: Karate, basari motivasyonu, cinsiyet
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SPORTS SPECIFIC SUCCESS OF KATA ATHLETES IN KARATE
EXAMINATION OF MOTIVATION LEVELS
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Abstract

Objectives: The aim of this study is to examine the sport-specific success motivation levels of kata
athletes in karate.

Materials - Methods: A total of 71 athletes, 41 women and 30 men, who are licensed by the
Turkish Karate Federation, who take part in university karate teams and club teams in different
cities in Turkey, participated in the research. The Sports-Specific Achievement Motivation Scale
developed by Willis (1982) and adapted for Turkish athletes by Tiryaki and Godelek (1997) was
applied to the participants. This scale is made according to 5 evaluation steps of judgments,
consists of 40 items and includes 3 subscales. The data obtained from the scale were loaded into
the SPSS package program and T Test in Independent Groups, Man Whitney U Test and Kruskal
Wallis Analysis of Variance were used in the analysis.

Results: Considering the results of the study, it was seen that there was a significant difference
between the scores of the female and male athletes from the Failure Avoidance Motivation
subscale, and the scores of the female athletes were significantly higher than the scores of the
male athletes (p<0.05). In addition, there was a significant intergenerational difference in the sub-
dimension of Showing Power. Black belt, 1st Dan, 2nd Dan and 3rd Dan groups were found to be
significantly higher than blue and brown belts (p<0.05).

Conclusions: Not every athlete has the same level of success motivation. For this reason, it is
thought that it is important to know the success motivation levels of the athletes and that the
success motivation will directly affect the success of the athletes in the competition. As a result, if
the motivation of the athletes increases, the success rates in the competitions will increase at the
same level.

Key Words: Karate, achievement motivation, gender
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GiRiS

Karate sporu selamla baslayip selamla bitirilen iginde saygi, sevgi, disiplin, usta-girak iligkisi gibi yuzyillarin
felsefe derinligi ve zenginligi olan glinimiize kadar da bozulmadan devam eden bir spor dalidir. Her sporda
oldugu gibi karate sporunda da basari ve motivasyon énemli bir faktordir. Basari motivasyonu, kiginin
basarili olmak icin ¢abasi, basari icin i1srari ve basaridan elde ettigi gurura dogru yonelmesi seklinde
acgiklanmaktadir. Bu nedenle sporcularin basari ve motivasyon duzeyleri bilinmelidir. Her sporcunun basari ve
motivasyonu ayni dizeyde degildir. Bu dizey farkliiginin sebeplerinden biri de cinsiyet kavramidir.
Cinsiyetler arasi motivasyon farkhliklarinin nedeni anlasilabilirse, kisilerin olumlu yone sevk edilmesi daha

kolay olabilir.

Japonca ’'da karate u¢ kelimeden olusmaktadir; "kara" bos, "te" el ve "do" yol anlamina gelir. Silahsiz bir
sekilde sadece eller ve ayaklar kullanilarak gergeklestirilen savunma odakh bir micadele sanatidir.
Bahsedilen sanati “Do” denilen felsefe ortaya koyar. Ustalik giraklik iligkisi icinde hem insanin vicudunu
calistinp hem de karakterini saldirganhktan ve koétu yonlerden arindirir (Alkan ve Colaklar, 2000, s. 1).

Kisacas! “Karate-Do” bos ellerle silahsiz mucadele etme sanatidir (Hausner, 2000, s. 78).

Kata kelime olarak sekil ve form anlamina gelir (Kosar, 1979, s. 69). Kata, bir kisiye kendi ekseni etrafindan
gelen ataklara savunma ve sonrasinda yanit verme seklinde yapilan teknikler dizisidir (Alpay, 2016, s. 35).
Her katanin kendi koreografisine 6zgu teknikleri vardir. Belirli glg, ritim, denge ve sirat gibi faktorlere bagli

hareket dizilerinden olusan bir antik ve térensel sablonlardir (Okus, 2015, s. 70-71).

Motivasyon, organizmayi davranisa yonlendiren, bu davraniglarin dizenliligini ve devamlihidini belirleyen,
davranisa yon ve amag veren cesitli ic ve dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak
tanimlanabilir (Aydin, 2001). Sporcularin ylksek siddetteki antrenmanlara katilmalari ve bunun devamhligini
saglayan gucl, motivasyon kuramlari arasinda énemli bir yere sahip olan “Basari Motivasyonu Kurami”
olarak aciklanir. Olani basarmak icin neden ¢aba harcadigini ve bunu neden devam Bu kuram, bireylerin
fiziksel bir etkinliJe katiima nedenlerini, zor ettirdigini aciklamaktadir (Tiryaki, 2000). Murray (1938)
tarafindan gelistirilmis olan basari motivasyonu, “bir isi ustaca yapma, mikemmel olarak basarma, engellerin
Ustesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma” olarak tanimlamistir. Basari motivasyonu, sporcunun

yarigsma durumlarinda yaklagsma ya da kacinma egilimleri olarak da tanimlanabilir (Cox, 1990).

Bununla birlikte sporda basari motivasyonu sporcunun ileriye yénelik beklentilerinin artmasi sonucunda
ortaya cikar. Bir isi basarmaktan dolayl duyulan zevk ve gurur, gelecekteki basarilar i¢cin sporcuda yeni
istekler ve beklentiler dogurur. Bu gidiye, “sporda basari gidisi” veya “basari motivasyonu” denir. Fakat
basari motivasyonunun gelisme surecinin de sinirlari vardir. Ayni gevrede yetisen ve ayni zeka seviyesine
sahip sporcularin basari motivasyonlari ayni dizeyde degildir. Sporcularin beklentileri ile karsilastigi olaylar

arasinda ¢ok buyuk farklihklarin goériimesi, basari motivasyonunu olumsuz yonde etkiler.
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YONTEM

Calisma grubunu farkl illerde bulunan Universite karate takimlarinda ve kullip takimlarinda yer alan Tirkiye
Karate Federasyonu’na bagli 41 kadin, 30 erkek toplamda 71 lisansh kata sporcusu olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Turk
sporcularina uyarlanan Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgedi uygulanmistir. Olgek, yargilarin 5

degerlendirme basamagina goére yapilmistir.

Maddeleri “Hicbir Zaman, Cok Az, Bazen, Oldukca Fazla ve Her Zaman” seklinde ifade edilen 5'li Likert
tipindedir. Olgek genelde iki alt dlgekten olusmaktadir. Bunlardan ilki “Gli¢ Gésterme Glidisi” (Power of
Motive, POW) olup 12 madde olarak ifade edilmistir. ikincisi basariya iliskin gidilerdir ve bu gidiiler ise
“Basariya Yaklasma” (Motive to Approach Success, MAS) 17 madde ve “Basarisizliktan Kaginma” (Motive
to Avoid Failure, MAF) 11 madde olarak toplam 40 madde seklinde ifade edilimistir. Olgegin gegerlilik ve
glvenirlilik caligmalar Willis (1982) tarafindan, 996 Universite ve lise 6grencisi tzerinde yapilmistir. Ug alt
boyut igin alfa glvenirlik katsayisi 0.76 ile 0,78 arasinda, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0.69 ile 0,75
arasinda bulunmustur. Spora Ozgli Basari ve Motivasyon Olgegi'nin Tirk sporcularina uyarlanmasi Tiryaki
ve Gdodelek (1997) tarafindan yapilmistir. Yapilan glvenirlilik analizleri sonucunda alfa glvenirlilik katsayilari;
glic gosterme gldusu alt élgegi icin 0.81, basariya yaklasma glidusu alt dlgegi icin 0.82 ve basarisizliktan
kacinma gudusi alt dlgedi icin ise 0,80 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen veriler SPSS paket
programina ylklenmis ve analizinde Bagimsiz Gruplarda T Testi, kusaklara goére karsilastirmalarda Levene
testi sonuglari homojenlik géstermedidi icin nonparametrik testler uygulanmistir. Kruskal Wallis Varyans

Analizi ve farkin hangi gruptan kaynaklandiginin tespitinde Mann Whitney U Testiyapilmistir

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Tanimlayici Degerler ve Bagimsiz Gruplarda T Testi

Cinsiyet N X Ss t sd P

Gosterme Gudusu Kadin 41 4,0061 ,67066
-1.974 69 0.052

Erkek 30 4,3000 ,54121

/a Yaklasma Gudisi Kadin 41 41478 ,48509
0.293 69 0.770

Erkek 30 4,1137 ,48061

Basarisizliktan Kadin 41 3,4568 ,66167
e 2.841 69 0.006*

Kaginma Gldist 25 30 3,0091 64784

*0<0.05
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Tablo 1’e bakildiginda, kadin ve erkek sporcularin gii¢ gosterme gldisi puanlari arasinda anlamli fark
olmadigi ayni sekilde kadin ve erkek sporcularin basariya yaklagsma gudisu puanlari arasinda da anlamli
fark olmadigi gorilmektedir. Fakat kadin ve erkek sporcularin basarisizliktan kaginma gudusiu puanlari
arasinda anlaml fark oldugu, kadin sporcularin basarisizliktan kaginma glidiist puanlari erkek sporcularin

basarisizliktan kaginma gudisu puanlarindan anlamli diizeyde yuksek oldugu gérulmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kusaklara G6re Tanimlayici Degerler Tablosu

Sahip oldugunuz kusak N Sira Ort.

Mavi 3 13,17

Kahverengi 5 12,90

Siyah 44 37,10
Gli¢ Gosterme Gudustu 1. Dan 7 45,36

2. Dan 10 40,80

3. Dan 2 47,00

Toplam 71

Mavi 3 21,83

Kahverengi 5 35,50

Siyah 44 36,56

Basariya Yaklasma
1. Dan 7 37,64
Guduasu

2. Dan 10 40,35

3. Dan 2 18,75

Toplam 71

Mavi 3 39,67

Kahverengi 5 46,00

Siyah 44 37,53
Basarisizliktan Kaginma

1. Dan 7 15,79

Gudusu

2. Dan 10 38,70

3. Dan 2 29,00

Toplam 71
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Tablo 3. Kruskal Wallis Varyans Analizi

Gui¢c Gosterme Basariya Yaklasma Basarisizliktan Kaginma
Gudusi Gudusi Guduasi
Chi-Square 12,687 3,341 8,662
sd 5 5 5
p ,026* ,648 ,123

*0<0.05

Kruskal Wallis Varyans Analizi sonuglarina gore gli¢ gosterme gidisu alt boyutunda kusaklar arasi anlamli
fark vardir. Bu alt boyut icin Man Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilarak farkin hangi gruplardan
kaynaklandigi belirlenmistir. Sonuglar, siyah kusak, 1. Dan, 2. Dan ve 3. Dan gruplarinin mavi ve kahverengi

kusaktan anlamli dizeyde yuksek gu¢ gésterme glduslne sahip oldugunu ortaya koymustur.

TARTISMA SONUG

Karatede kata sporcularinin spora 6zgi basari motivasyon dizeylerinin incelenmesinin amaglandigi bu
calismada, kadin ve erkek sporcularin gi¢ gosterme guduisi puanlari arasinda anlamh fark olmadigi
goralmastur. Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er (2006) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada profesyonel
basketbolcularin cinsiyetlere gbére giuc¢ gdsterme gudusi acgisindan anlamli bir fark bulunmustur (Aktas,
Cobanoglu, Yazicilar ve Er, 2006).

Kadin ve erkek sporcularin basariya yaklagsma gudisi puanlari arasinda da anlamli fark olmadigi
gOrulmastur. Aktas ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir galismada basketbolcularin cinsiyetlere gére
basariya yaklasma gldusu agisindan anlaml bir fark tespit edilmistir (Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er,
2006).

Kadin ve erkek sporcularin basarisizliktan kaginma giidisu puanlari arasinda anlamli fark oldugu, kadin
sporcularin basarisizliktan kacinma gudisU puanlari erkek sporcularin basarisizliktan kaginma gudusu
puanlarindan anlaml diizeyde yuksek oldugu tespit edilmistir. Eroglu, S. Y., Eroglu, E. (2019) tarafindan

yapilan ¢alismada da kadin 6grencilerin lehine anlamli farklilik gorilmustur (Eroglu ve Eroglu, 2019).

Gl gosterme gldisu alt boyutunda kusaklar arasi anlamli fark oldugu gorilmustir. Siyah kusak, 1. Dan, 2.
Dan ve 3. Dan gruplarinin mavi ve kahverengi kusaktan anlamli dizeyde ylksek gl¢ gdsterme gudusine
sahip oldugunu ortaya koymustur. Eroglu, S. Y., Eroglu, E. (2019) tarafindan yapilan calismada ise glg¢

gOsterme gldusu alt boyutunda anlamli farklilik gorilmemistir (Eroglu ve Eroglu, 2019).
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ONERILER

Her sporcunun basari motivasyonu ayni dizeyde degildir. Bu ylzden sporcularin basari motivasyon
dizeylerinin bilinmesi 6nemli oldugu ve basari motivasyonunun sporcularin yarismadaki basariyi direkt
etkileyecegi disltinilmektedir. Sonug olarak sporcularin motivasyonlari artarsa yarismalardaki basari oranlari
da ayni seviyede artacaktir. Arastirmanin daha genis ve kapsamli bir 6rneklem grubu ile galisiimasi konunun
daha iyi anlasilmasini saglayacadi duslnutlmektedir. Arastirmanin degiskenlerinin ¢ogaltiimasi da ayni
sekilde konunun daha detayli anlasiimasina katki saglayacaktir. Bu sebeple bu konuda yapilacak bilimsel
calismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyacin gideriimesinde daha ¢ok spor bilimleri bélimlerinin
onculik etmeleri gerektigi distnulmektedir. Konu Uzerine yapilacak bilimsel ¢calismalarin sayisi arttikga Turk

sporcular uluslararasi karsilasmalarda hakkettikleri yeri bulacaklari distintlmektedir.
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Ozet

Amag: Bu calismada basketbol hakemlerinin iletisim becerilerinin farkli degiskenlerle iligkisinin

olup olmadigi incelenmisgtir.

Gereg-Yéntem: Arastirma evrenini TBF izmir ilinde farkl derecelerde gérev yapan 101 basketbol
hakemi olusturmaktadir. Orneklemini ise yine TBF izmir ilinde farkli derecelerde gdérev yapan ve
bu gcalismaya gonullu olarak katilmayi kabul eden 72 Basketbol hakemi olusturmaktadir. Verilerin
analizi nicel arastirma yontemi ile olgek kullanilarak elde edilmigtir. Veri toplama araci iki farkl
bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini sorgulayan bes soru
(cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, hakemlik diizeyi,) yer almaktadir. ikinci boliimde ise
katilimcilarda var olan iletisim becerilerini dlgmek icin (Korkut-Owen ve Bugay, 2014) tarafindan
gelistirilmis olan iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullaniimistir. IBDO 25 maddeden
olusmaktadir. IBDO 4 alt boyutlu ve 5'li likert tipli bir Slgektir. Kullanilan IBDO igerisinde ters
ifadeler yoktur. iBDO’nin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi 0, 90°dr.

Bulgular: Arastirmaya katilan basketbol hakemlerinin iletisim becerilerinin ¢ikan sonuglar
dahilinde yuksek oldugu gorilmektedir. Ayrica basketbol hakemlerinin iletisim becerileri ile bakilan

degiskenler arasinda anlamli iligkiler olmadigi goéraimustar.

Sonuglar: izmir ili basketbol klasman hakemleri iletisim becerileri yiiksek bireylerdir.

Anahtar Kelimeler: iletisim becerisi, basketbol klasman hakemleri, hakem
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Abstract

Objectives: This study, it was investigated whether the communication skills of basketball

referees were related to different variables.

Materials — Methods:The population of the research consists of 101 basketball referees working
in different degrees in the province of TBF izmir. The sample consists of 72 basketball referees
who work in different degrees in the province of TBF izmir and agree to participate in this study
voluntarily. The analysis of the data was obtained by using the scale with the quantitative research
method. The data collection tool consists of two different parts. In the first part, there are five
questions (gender, age, marital status, education level, level of refereeing,) that question the
demographic characteristics of the participants. In the second part, the Communication Skills
Assessment Scale (CIS) developed by (Korkut-Owen and Bugay, 2014) was used to measure the
existing communication skills of the participants. IBDO consists of 25 items. It is a likert-type scale

with 4 sub-dimensions and 5 points. There are no reverse expressions in the IBDO used.

Results: The Cronbach Alpha reliability coefficient of the ISS is 0.90. It is seen that the
communication skills of the basketball referees participating in our research are high within the
results. In addition, it was observed that there was no significant relationship between basketball

referees' communication skills and some variables.

Conclusions: Basketball classification referees in izmir are individuals with high communication

skills.

Keywords: Communication skill, basketball classification referees, referee
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GiRiS
Spor genel bir tanimla insanlarin hog vakitler gecirebilmek saghkli olabilmek, glzel bir fizige sahip
olabilmek ve sosyallesmek i¢in yapilan aktiviteler bitinididr. Baska bir tanimla spor bir harekettir, ancak

yapilan bu hareket belli kurallari bulunan ve bir dizen, disiplin i¢cinde yapildigindan dolayi ister grup isterse

bireysel yapilsin sosyolojik bir olaydir (Yerebatan, 2019).
Basketbol

Basketbol oyunu beser kisiden olusan iki takim halinde oynanmakta ve her takimin amaci rakip takimin sepeti
icerisinden topu gecirmek, ayni zamanda da kendi sepetlerini savunmaktir (Tirkiye Basketbol
Federasyonu, 2020).

Basketbol Hakemligi

Basketbol muisabakalarinin ydnetilmesi icin federasyonlar tarafindan atanan ve bu konularla ilgili egitim
almis Kisilerdir. Baska bir tanimla basketbol misabakalarinin oynanmasinda resmi kurallarin uygulanmasi,
oyun akisinin saglanmasi ve dizenin korunmasi gorevini Ustlenen kisidir.

iletisim

iletisim dahil olan kisilerin bilgiyi birbirleri arasinda paylastigi ve bu paylasilan bilgiyi anlamaya,
yorumlamaya calistiklari streglerdir (D6kmen, 2002).

Gereg - Yontem

Bu arastirma izmir ilinde farkli diizeylerde gdrev yapan basketbol hakemlerinin bazi degiskenler

bakimindan iletisim becerilerinin élgiimesi amaci ile yapiimistir.
Arastirma Modeli

Arastirma modeli, yapilan ¢alismalarin amacini karsilamak i¢in tamamen uygun, maximum diizeyde veriye
ulasiimasini ve toplanan bu verilerin ¢éziimlenmesi bakimindan buttin gerekli olanaklarin olusturulmasidir
(Karasar, 2014).

Calismada TBF izmir ilinde gérev yapan Basketbol hakemlerinin tamamen goniilliilik esasi ile baz
demografik bilgileri sorulmustur. Basketbol hakemlerinin iletisim becerilerini dlcmek amaci ile Korkut- Owen
ve Bugay (2014) Tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iBDO) kullaniimistir. Bu

Olcekte tersine maddeler kullaniimamistir.
Arastirma Grubu

Arastirma evrenini TBF izmir ilinde farkli derecelerde gérev yapan 101 basketbol hakemi olusturmaktadir.
Orneklemini ise yine TBF izmir ilinde farkli derecelerde gorev yapan ve bu calismaya gonillii olarak

katilmayi kabul eden 72 Basketbol hakemi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci iki farkli bélimden olugsmaktadir. Birinci bélumde katilimcilarin demografik 6zelliklerini
sorgulayan alti soru (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, hakemlik dizeyi, hakemlik yili) yer
almaktadir. ikinci béliimde ise katiimcilarda var olan iletisim becerilerini 6lgmek icin Korkut-Owen ve Bugay

(2014) tarafindan gelistirilmis olan iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) kullaniimistir.
Verilerin Analizi

ilk olarak Toplanan verilerin homojen ve normal dagilim gdsterip gdstermediklerine bakmak icin Sharopa-
Wilka ve Kolmogorov-Simimov normallik testleri yapilacaktir. Bagimsiz degiskenlerin ikili karsilastiriimasina
Independent-Samples T testi, ikiden fazla olan karsilastirimasina One—Way Anova testi uygulanacaktir.
Arastirmaya katilan kisilerden elde edilen veriler ile basketbol hakemlerinin farkli degiskenler bakimindan

iletisim becerilerinde farkhlik olup olmadigi kontrol edilecektir.
BULGULAR

Tablo 1. iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi (iBDO) Giivenirlik Testi

Olgek Cronbach’s Alpha Madde Sayis1

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) 0,85 25

Tablo 1 de gorildigu gibi iletisim Becerileri Degerlendirme (IBDO) élgedi giivenirlik kat sayisi 0,85 olarak

bulunup 6l¢egimizin guvenirlik derecesinin yuksek oldugunu goéstermektedir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Illetisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) Alt Boyutlarinin

Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi ( Mann - Whitney U )

Degisken Cinsiyet N Sira Ort. z P
Erkek 54 38,58
Temel ileti§im Becerileri -25 ,80
Kadin 23 39,98
Erkek 54 36,23
Kendini ifade Etme -1,69 ,09
Kadin 23 45,50
Erkek 54 41,57
Etkin Dinleme -1,56 , 11
Kadin 23 32,96
Erkek 54 37,93
lletisim Kurmaya Istekli Olma -,65 ,51
Kadin 23 41,52
Iletisim Becerileri Degerlendirme Erkek 54 39,19
-11 ,91
Olgegi (iBDO) Kadin 23 38,57

p<,05 Tablo 2’ ye bakildijinda cinsiyet degiskeni ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
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fark yoktur.

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine Gore iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iBDO) Toplam
Puani Ve Alt Boyutlarinin Ortalamalarinin Karsilastiriilmasi (Mann - Whitney U )

Degisken Medeni durum N Sira Ort. z P
Evli 21 42,52

Temel ileti§im Becerileri -,85 ,39
Bekar 56 37,68
Evli 21 41,69

Kendini ifade Etme -,65 51
Bekar 56 37,99
Evli 21 44,33

Etkin Dinleme -1,29 ,19
Bekar 56 37,00
Evli 21 42,24

iletisim Kurmaya istekli Olma -,78 43
Bekar 56 37,79
Evli 21 43,19

Toplam -1,00 31
Bekar 56 37,43

p<,05 Tablo 3’ e bakildiginda medeni durum ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur.
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iIBDO) Toplam Puani ve Alt

Boyut Ortalamalarinin Karsilastiriimasi ( Kruskal - Wallis H )

Degisken Yas N Sira Ort. Ki-kare P
22 Yas ve Al 14 37,61
23-26 Yas 26 41,96
Temel iletisim Becerileri 27-30 Yas 15 41,87 1,83 ,76
31-34 Yas 7 37,07
35 Yas ve Ustii 15 33,20
22 Yag ve Alt1 14 32,71
23-26 Yas 26 43,29
Kendini ifade Etme 27-30 Yas 15 42,20 2,97 ,56
31-34 Yas 7 34,36
35 Yas ve Ustii 15 36,40
22 Yas ve Alt1 14 32,79
23-26 Yas 26 37,60
Etkin Dinleme 27-30 Yas 15 48,93 4,32 ,36
31-34 Yas 7 36,50
35 Yas ve Ustii 15 38,47
22 Yag ve Alti 14 38,75
23-26 Yas 26 42,33
Iletisim Kurmaya istekli Olma 27-30 Yas 15 37,33 1,11 ,89
31-34 Yas 7 33,93
35 Yas ve Ustii 15 37,50
22 Yas ve Alt1 14 35,32
23-26 Yas 26 41,73
Toplam 27-30 Yas 15 43,43 2,03 73
31-34 Yas 7 34,86
35 Yas ve Ustii 15 35,20

p<,05 Tablo 4’ e bakildiginda yas ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.
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Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iBDO) Toplam

Puani Ve Alt Boyutlarinin Ortalamalarinin Karsilastiriimasi ( Kruskal - Wallis H )

Degisken Ogrenim Durumu N Sira Ort. Ki-kare P
Lise Mezunu 3 21,00
On Lisans Mezunu 13 40,35
Temel iletisim Becerileri Lisans Mezunu 51 39,59 ,56
2,05
Yiksek Lisans 10 39,65
Lise Mezunu 3 29,00
On Lisans Mezunu 13 39,15
Kendini ifade Etme Lisans Mezunu 51 39,68 87
,67
Yiksek Lisans 10 38,35
Lise Mezunu 3 13,67
On Lisans Mezunu 13 38,27
Etkin Dinleme
Lisans Mezunu 51 39,78 21
4,42
Yiksek Lisans 10 43,55
Lise Mezunu 3 23,00
On Lisans Mezunu 13 33,62
iletisim Kurmaya Istekli Olma
Lisans Mezunu 51 41,25 ,40
2,89
Yiksek Lisans 10 39,30
Lise Mezunu 3 16,33
On Lisans Mezunu 13 37,69
Toplam
Lisans Mezunu 51 40,35 ,33
3,37
Yiksek Lisans 10 40,60

p<,05 Tablo 5 incelendiginde 6grenim durumlari ve iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur.
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Tablo 6. Hakemlik Diizeyi Degiskenine Gére iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (iIBDO) Toplam

Puani ve Alt Boyutlarinin Ortalamalarinin Kargilastinimasi (Kruskal - Wallis H)

Degisken Hakemlik Diizeyi N Sira Ort. Ki-kare P
Aday Hakemi 17 39,74
Il Hakemi 44 36,26

Temel iletisim Becerileri C Klasman 14 48,54 5,32 ,25
B Klasman 1 7,50
A Klasman 1 45,00
Aday Hakemi 17 33,88
il Hakemi 44 39,07

Kendini ifade Etme C Klasman 14 48,46 6,11 ,19
B Klasman 1 8,50
A Klasman 1 21,00
Aday Hakemi 17 32,59
il Hakemi 44 39,08

Etkin Dinleme C Klasman 14 49,96 7,69 10
B Klasman 1 4,00 ,
A Klasman 1 26,00
Aday Hakemi 17 39,26
il Hakemi 44 38,17

iletisim Kurmaya istekli Olma C Klasman 14 45,11 4,30 ,36
B Klasman 1 5,00
A Klasman 1 19,50
Aday Hakemi 17 36,56
il Hakemi 44 37,67

Toplam C Klasman 14 49,64 6,38 17
B Klasman 1 4,00
A Klasman 1 25,00

P<,05 Tablo 6 incelendiginde hakemlik diizeyi ve iletisim becerileri arasinda anlamlilik yoktur.

110



Tablo 7. Hakemlik Yili Degiskenine Gore iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) Toplam Puani

ve Alt Boyutlarinin Ortalamalarinin Karsilasgtiriimasi ( Kruskal - Wallis H)

Degisken Hakemlik Yil N Sira Ort. P Ki-kare
1-3 Y1l 34 18,58
Temel iletisim Becerileri 4-7 Y1l 34 20,41 35 3,26
8-11 Y1l 3 25,60
12 Yil ve Ustii 6 26,80
1-3 Y1l 34 13,85
Kendini ifade Etme 4-7 Y1l 34 22,36 ,10 10,59
8-11 Y1l 3 29,90
12 Yil ve Ustii 6 26,50
1-3 Y1l 34 17,58
Etkin Dinleme 4-7 Y1l 34 21,50 ,11 5,96
8-11 Y1l 3 22,05
12 Yil ve Ustii 6 30,45
1-3 Y1l 34 20,85
4-7 Y1l 34 23,68 71 1,37
iletisim Kurmaya istekli Olma §-11 Yl 3 20,05
12 Y1l ve Ustii 6 25,80
1-3 Y1l 34 15,85
4-7 Y1l 34 22,32 ,09 6,30
Toplam 8-11 Y1l 3 25,05
12 Y1l ve Ustii 6 28,80

P<,05
Tablo 7 incelendiginde hakemlik yili ve iletisim becerileri arasinda anlamlilik yoktur.

TARTISMA VE SONUG

Arastirmamiza katillan basketbol hakemlerinin iletisim becerilerinin ¢ikan sonuglar dahilinde ylksek oldugu
goOrulmektedir. Elde edilen verilerin analiz edilmesi ile hakemlerin cinsiyetleri ve iletisim becerileri arasinda
anlamli farklarin olmadigi gériilmektedir. iletisim becerileri konusunda benzer yapilan galismalar incelendigi
zaman 6gretmen adaylari ile ilgili yapilan bir ¢alismada elde edilen veriler incelendiginde kadin ve erkek
o6gretmen adaylarinin iletisim becerileri arasinda anlamli sonuglar bulunmus ve kadin é3retmen adaylarinin
iletisim becerilerinin daha ylksek oldugu gézlemlenmistir (Saracoglu ve Ark. 2009). Yapilan bu g¢alismalar
yapmis oldugumuz calismalarla paralellik géstermemektedir. Bu durumun arastirmaya katilan sporcularin
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farkli branslarinin olmasindan kaynakl oldugu diisiiniilmektedir. iletisim ile ilgili yapilan diger calismalar
incelendiginde Ceyhun Ve Malkog¢’un 2015 de yapmis olduklari galismada da oldugu gibi ¢alismaya katilan
ogrencilerin iletisim becerilerinin cinsiyet parametresine goére aralarinda olumlu anlamliik bulunmamistir
(Ceyhun ve Malkog, 2015). Bu yodnuyle arastirmamizla paralellik gostermistir. Literatir taramasina
baktigimizda baska bir calismada da “Examining the Relationship between the Communication Skills and
Self- efficacy Levels of Physical Education Teacher Candidates” isimli calismada da bizim ¢alismamizla

benzerlik géstermis cinsiyet ve iletisim becerileri arasinda iliski olmadigi gériilmistir (Ozkan ve Dalli, 2014).

Yaptigimiz bu ¢alismada yas degiskenini Yas degiskeni ve iletisim becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda
istatiksel olarak farkhliklar oldugu gértlmektedir ancak bu farkliliklar anlamli degildir. Aksoy 'un 2019 yilinda
“Farkli Klasmanlarda Gérev Yapan Futbol Hakemlerinin iletisim Becerileri ve Ozgiiven Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gére incelenmesi (Aydin ili Ornegi)” konulu yapmis oldugu calismada da yas ve iletisim
becerileri arasinda iliskiler oldugu yas arttikga iletisim becerilerinin de arttiyi ortaya koyulmaktadir (Aksoy,
2019). Farkli bir calismaya baktigimizda Ozdayi 'nin (2013) yapmis oldugu “Futbol Hakemlerinin Duygusal
Zeka ve lletisim Beceri Diizeyleri Arasindaki iligkinin incelenmesi” konusundaki ¢alismasin da 18-23 yas
arasindaki hakemlerin 24-29 ve 36 yas Uzeri hakemlerden daha dusuk iletisim becerilerine sahip olduklari
gorulmektedir (Ozdayi, 2013).

Hakemlerin medeni durumlari ve iletisim becerileri iliskisine bakildiginda ise bekarlarin iletisim becerilerinin
daha ylksek oldugu ancak bu farklihlgin anlamlh olmadigi goézlemlenmigtir. Korkut'un (2005) yaptigi
arastirmada da iletisim becerileri ve medeni durum arasinda anlaml iliski olmadigi tespit edilmis ve

arastirmamizla bu ¢alisma értismektedir (Korkut, 2005).

Calismaya katilan basketbol hakemlerinin iletisim becerileri ve 6grenim dizeyleri arasinda da anlamli iligki
bulunmamistir. Korkut'un (2005) yapmis oldugu calismada da iletisim becerileri ve 6grenim dizeyleri

arasinda farklar olmadigi tespit edilmis ve arastirmamizla paralellik géstermistir (Korkut, 2005).

Calismaya katilan basketbol hakemlerinin hakemlik dizeyleri ve iletisim becerileri arasindaki iliskiye
bakildiginda anlaml bir iliski olmadigi goértlmastir. Akgul'in 2021 de yapmis oldugu Basketbol Klasman
Hakemleri ile ilgili ¢alismasinda da iletisim becerileri ve klasman dizeyleri arasinda iliski olmadigini
saptamis ve bu yonlyle calismamiz ile benzerlik gostermistir (Akgll & Mutlu, 2021). Calismadaki bulgular
incelendiginde hakemlik yili ve iletisim becerileri arasinda anlamli farklarin olmadigi goéridlmuistir. Bu
bakimdan Ozbay (2012) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde calisma yil ve iletisim becerileri arasinda

anlamli iligkiler olmadidi géraimustir ve arastirmamizla paralellik gbstermektedir.
SONUC

GunUmuzde spor organizasyonlari yiksek butgeler barindirir ve kalabalik kitlelerce takip edilir. Bu yizden

dolay! bu tir organizasyonlarin iyi, adil, anlasilir sekillerde yonetilmesi gerekmektedir. Basketbol maclar da

kalabalik kitlelerce takip edildiginden ve bazi kararlarin hizli alinmasi gerektiginden dolayi alinan bu

kararlarin net anlasilir ve dogru olmasi gerekmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alisma neticesinde goérildigi

Uzere basketbol hakemlerinin iletisim becerileri olduk¢a yiksek cikmakta ve yapilan organizasyonlarda
112



dogru kararlar alabildikleri kanisini bizlere sunmaktadir.
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Ozet

Amag: Bu calismada, fitness sporu yapan narsisizm ve yasam tatmini diizeylerinin arasindaki iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

Gereg-Yontem: Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlanmis olup, tarama yontemi kullaniimistir. Arastirma
orneklemi Corum ilinde bulunan fithess salonlarinda (n=15) spor yapan ve tesadufi 6rnekleme yontemi ile belirlenmis
217 kisiden olugsmaktadir. Arastirmada bireylere yonelik demografik bilgi formu ile iki 6lcek kullaniimistir. Bireylerin
narsistik kisilik dzelliklerini belirlemek icin Ames ve arkadaslar (2006) tarafindan gelistirilip Atay (2009) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan “Narsisitik kisilik envanteri” kullanilmistir. Olgek 16 ifadeden olugmaktadir (a= ,627). ifadelere
verilen cevaplarin toplam puanlar lizerinden yapilan degerlendirme ile bireyin narsistik diizeyi belirlenmektedir. ikinci
O0lgme araci ise; bireylerin yasam tatmini dizeylerini élgmek icin Emmons, Larsen, ve Giriffin, (1985) tarafindan
gelistirilen Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Yasam tatmini” dlgegidir. Olgek, 5'li likert tipi olup,
5 maddeden olugmaktadir (o=, 876).

Bulgular: Arastirmaya katillan sporcularda kadinlara (%34,6) oranla erkeklerin (%65,4) daha fazla oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin godunlugu 20-29 (%67,7) yas arahdindadir. Haftallk antrenman sikligina gére haftada 3 -
4 (%31,3, %28,1) gun antrenman yapanlarin sayisinin digerlerine oranla daha fazladir. Sporcularin biylk bir kismi
aylik geliri 4200 tl ve altinda olan (%55,3) bireylerdir. Katilimcilarin egitim durumuna goére lisans (%53,5) mezunlari
agirhkhdir. Katihmeilarin gogunlugu 0-1(%39,6) yil araliginda spor yapan bireylerden olusmaktadir. Sporcularin %41,5’i
kendisini narsist olarak gérmektedirler. Narsisizmin alt boyutlarinda sporcularin %9,2’si kendine yeterlilik (n=30) ile en
dusuk, %34,1 otorite (n=74) ile en ylUksek dizeyde narsist olduklarini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan sporcularin
teshircilik diizeyi ylksek olanlarin (Ort= 2,85, SS= 0,72) olmayanlara gére (Ort= 3,10, SS= 0,71) yasam tatmini daha
yuksektir (t[ 215]=-1,967; p<.05).

Sonug: Sonug olarak; fitness sporu yapan bireylerin yas, cinsiyet, aylik gelir durumu, meslek, haftalik antrenman
sikhgi, bireyin ka¢ yildir antrenman yaptigi ve egitim dizeyi ile narsisizm ve yasam tatmini arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin genel narsisizm diizeyi ile yasam tatminleri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Yasam tatminin narsisizmin alt boyutlari ile iligkisi incelendiginde; narsisizmin alt
boyutlarindan teshircilik dizeyi yiksek olan katihmcilarin olmayanlara goére yasam tatmini dizeyleri daha ylksek
oldugu saptanmistir. Calismanin genis ve farkl nitelikli bir drneklem ile tekrarlanmasi daha somut sonuglarin ortaya
cikmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fitness, narsisizm, sporcu, yasam tatmini.
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Abstract

Objectives: In this study, it was aimed to examine the relationship between the levels of narcissism and life
satisfaction who do fitness sports.

Materials - Methods: Research; It was designed according to the quantitative research model and the scanning
method was used. The research sample consists of 217 people who do sports in the fitness centers (n=15) in Corum
and were determined by random sampling method. In the research, demographic information form and two scales for
individuals were used. The “Narcissistic personality inventory” developed by Ames et al. (2006) and adapted into
Turkish by Atay (2009) was used to determine the narcissistic personality traits of individuals. The scale consists of 16
statements (o= ,627). The narcissistic level of the individual is determined by the evaluation made on the total scores
of the answers given to the statements. The second measurement tool is; It is the "Life Satisfaction" scale developed
by Emmons, Larsen, & Griffin, (1985) to measure the life satisfaction levels of individuals and adapted into Turkish by
Bekmezci and Mert (2018). The scale is a 5-point Likert type and consists of 5 items (a=, 876).

Results: It is seen that there are more men (65.4%) than women (34.6%) among the athletes participating in the
research. The majority of the participants are between the ages of 20-29 (67.7%). According to the weekly training
frequency, the number of those who train 3 - 4 (31.3%, 28.1%) days a week is higher than the others. Most of the
athletes are individuals (55.3%) whose monthly income is 4200 TL or less. According to the education level of the
participants, undergraduate (53.5%) graduates predominate. The majority of the participants consist of individuals who
do sports between 0-1 (39.6%) years. 41.5% of the athletes see themselves as narcissists. In the sub-dimensions of
narcissism, 9.2% of the athletes stated that they were narcissists with the lowest level of self-sufficiency (n=30) and the
highest level with 34.1% authority (n=74). The athletes who participated in the study with high exhibitionism level (Ort=
2,85, SS= 0,72) have higher life satisfaction ({[ 215]= -1,967; p<.05) than those without (Ort= 3,10, SS=0,71).

Conclusions: As a result; No significant relationship was found between age, gender, monthly income, occupation,
weekly training frequency, how many years the individual has been training and education level, and narcissism and
life satisfaction of individuals who do sports in fitness centers. As a result of the analysis, no significant relationship
was found between the general narcissism level of the participants and their life satisfaction. When the relationship
between life satisfaction and sub-dimensions of narcissism is examined; It was determined that the participants with a
high level of exhibitionism, one of the sub-dimensions of narcissism, had higher levels of life satisfaction than those
who did not. Repeating the study with a large and different sample will provide more concrete results.

Keywords: Athletes, fithess, narcissism, life satisfaction.
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Giris

Narsisizm, kisinin kendi gériintisuni ve kisisel 6zelliklerini abartili seviyede begenmesi, kendisine cinsel haz
duymasi olarak tanimlanmaktadir. Ge¢gmisten glinimize ¢ogu toplumda dis gorinise ve gizellie 6nem
verilmistir bu sebepten dolayi insanlarda glizel gériinme istegi ortaya ¢ikmistir. Narsisizm Uzerine yapilan
¢alismalar incelendiginde, narsisizm dizeyleri yliksek olan bireyler kendi fiziksel gorindsglerini ileri dizeyde
begendikleri bulgusuna ulasiimaktadir (Tazegiil, 2015). insanlar giizel bir gériiniise sahip olabilmek icin
cesitli yollara basvurmaktadir. Tercih edilen yollar arasinda cgesitli fiziksel aktiviteler ve egzersizler
bulunmaktadir (Altintas ve Asci, 2005; Milazimoglu ve Asci, 2004). Fiziksel aktivite ve egzersizleri
uygulamak igin fitness sporu yapmak insanlar tarafindan tercih edilebilir segenekler arasindadir. Fitness,
vicuttaki kaslari bélgesel olarak ekipmanli veya ekipmansiz bir sekilde gelistiriimesidir (Karagtz, 2008).
Fitness egzersizlerini uygulayan bireyler, saghgini korumak ve daha saglikli duruma gelmek, kilo vermek, kas
hacmini ve esnekligini arttirmak amaci ile uygulamaktadir (Ugur, 2002). Spor yapmak narsisizmin yani sira
bireylerin yasam tatmini dlzeylerini de etkiledigi yapilan ¢alismalarda belirtiimistir. Yasam tatmini, bireyin
yasaminin tamamina gésterdigi duygusal tepkiler ve tutumlardir (Ozdevecioglu,2003). Sosyal yasanti, aile
yasantisi, beklentiler, psikolojik ozellikler, tecriibe, inang gibi bireyin yasamiyla iligkili faktorler yasam
tatminini etkileyen unsurlardir (Cinar ve Ozyillmaz, 2019). Yani sira, dzgirliik, kendi hayatini yénetebilme
hissiyati, aile, sosyal cevre ile iyi iligkiler icerisinde olmak, glvende hissetmek ve spor yapmak yasam
tatminini etkileyen temel faktorlerdir (Khakoo, 2004; Dockery, 2003). Yasam tatmini, bireyin sahip olduklari,
istekleri ve hedefleri ile baglantilidir. Bireyin istekleri ve sahip olduklari ile benzerlikler gdsteriyor ise yasam
tatmini ylkselecek, farkh ise yasam tatmini disecektir. Birey yasamindan tatmin sagladigini belirtiyorsa,
bireyin olumlu duygular hissettigi sGylenebilir (Diener ve Lucas, 1999). Bu sebepten dolayl yasam tatmini,
insanlarin mutlu olmasina ve ruh sagligina dogrudan etkide bulunmaktadir (Diener ve Martin, 2004). Yapilan
¢alismalarda toplumsal yasamin temelinin bireyin bedensel 6zelliklerine ve bedenine ait tutumlara

dayandigini belirterek bedenin insan psikolojisi agisindan 6nemine deginilmistir (Ozerkan,2004).

YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, fithess sporu yapan bireylerin narsisizm ve yasam tatmini dizeylerinin arasindaki iligkisinin
incelenmesi amaclanmigtir. Fitness sporu ile ilgilenen bireylerin, kendini iyi hissetmek, beden imajini
iyilestirmek, fit olmak gibi nedenlerle bu sporu tercih ettikleri distnulmektedir. Narsist bireyler, Ustlnlik-
otorite-sdmuricl vb. ézellikleri olan, ylksek ego sahibi karakterlerdir. Spor salonu musterilerinin narsisizm
dizeyinin belirlenmesi musteri iligkilerinde olusturulacak yeni yaklasimlar agisindan énemlidir. Bu nedenle

masgterilerin narsisizm ve yasam tatmini dizeyleri belirlenmeye calisiimistir. Bu amagla, arastirmacilar
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tarafindan iki bolimlu bir anket hazirlanmistir. Bu arastirma Corum ilinde bulunan fitness salonlarina giden

kigilerle sinirlidir.
Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari

Arastirmada bireylere yonelik iki élgek kullaniimistir. Bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerini belirlemek igin
Ames ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilip Atay (2009) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Narsisitik
kisilik envanteri” kullanilmistir. Olgek 16 sorudan olusmaktadir (a= ,627). ifadelere verilen cevaplarin toplam
puanlari lizerinden yapilan degerlendirme ile bireyin narsistik diizeyi belirlenmektedir. ikinci éicme araci ise;
bireylerin yasam tatmini dizeylerini élgmek icin Emmons, Larsen, ve Griffin, (1985) tarafindan geligtirilen
Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Yasam tatmini” 6lgegidir. Olgek, 5'li likert tipi olup,
5 maddeden olugmaktadir (o=, 876).

Aragtirma Grubu

Arastirmanin evrenini fitness salonlarinda spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise
Corum ilinde bulunan fitness salonlarinda (n=15) spor yapan ve tesadifi érnekleme yontemi ile belirlenmis
75’i kadin 142’si erkek toplam 217 kisiden olusmaktadir. Anketler 2022 yili Nisan ve Mayis aylari igerisinde

web tabanli olusturulan anket ile uygulanmistir. Toplamda 217 anket cevaplanmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

DEGISKENLER N %
Cinsiyet Erkek 142 65,4
Kadin 75 34,6
15-19 24 11,1
Yas 20-29 147 67,7
30 ve lzeri 46 21,2
0-1 yil 86 39,6
Kag Yildir Fitness Sporu Yapiyorsunuz 1-2 yil 56 25,8
2-3 yil 32 14,7
4 ve Uzeri 43 19,8
1 19 8,8
2 20 9,2
Haftalik Antrenman Giinii Sayisi 3 68 31,3
4 61 28,1
5 49 22,6
0-4200 120 55,3
Aylik gelir 4200-7300 53 24 4
7600-10600 30 13,8
10601 ve Uzeri 14 6,5
Lise 57 26,3
Egitim Durumu On Lisans 32 14,7
Lisans 116 53,5
Yuksek Lisans 12 55

Tablo 1°de arastirmaya katilan 217 bireyin demografik 6zellikleri gére; erkeklerin (%65,4) kadinlara (%34,6)
oranla daha fazla oldugu gdrilmektedir. Katiimcilarin gogunlugu 20-29 (%67,7) yas aralidinda oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin haftada ka¢ gin antrenman yaptigina bakildiginda haftada 3 (%31,3)- 4
(%28,1) gun antrenman yapanlarin sayisinin digerlerine oranla daha fazla oldugu gorilmektedir. Aylik gelir
tablosu incelendiginde aylik geliri 0-4200 (%55,3) arasinda olan bireylerin ¢ogunluk oldugu belirtiimektedir.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda lisans (%53,5) mezunu olan bireylerin daha fazla oldugu
gOrilmektedir. Kag yildir spor yapiyorsunuz sorusuna verilen yanitlar incelendiginde 0- 1(%39,6) vyil

araliginda spor yapan bireylerin digerlerine oranla daha fazla oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 2. Narsizm ve Alt Boyutlarinin Yiizde ve Frekans Dagilimlari

N %
Teshircilik Negatif 180 82,9
Pozitif 37 17,1
Sémurucilik Negatif 190 87,6
Pozitif 27 12,4
Ustiinlik Negatif 173 79,7
Pozitif 44 20,3
Kendine Yeterlilik Negatif 187 86,2
Pozitif 30 13,8
Hak iddia Etme Negatif 197 90,8
Pozitif 20 9,2
Otorite Negatif 143 65,9
Pozitif 74 34,1
Genel Narsizm Negatif 127 58,5
Pozitif 90 41,5
Toplam 217 100,0

Tablo 2’de sporcularin narsisizm duzeyine gore %41,5’i kendisini narsist olarak ifade etmektedir (n=90).
Arastirma sonuglarina gére narsisizmin alt boyutlari i¢in sporcularin %17,1’i teshircilik (n=37), %12,4’0
somuriculik (n=27), %20,3’'0 Ustinlik (n=44), %13,8’| kendine yeterlilik (n=30), %9,2’si hak iddia etme

(n=20) ve %34,1’l otorite (n=74) alt boyutunda kendilerini narsist olarak ifade etmektedirler.
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Tablo 3. Yagsam Tatmininin Narsizm Alt Boyutlarina iligkin T Testi Analiz Sonuglan

Narsizm Gruplar N X ss T Testi
Boyutlari
t sd ¢]
N Pozitif

Teshircilik Nedafit 180 2,85 72 1.967 215 05

9 37 3,10 71

Sémiricilik Pozitif 190 287 69
Negatif -,970 215 33

Ustiinlik Pozitif 173 2,85 69
Negatif -1,290 215 20

Kendine Yeterlilik Pozitif 187 2,88 73
Negatif -,386 215 70

Hak iddia Etme Pozitif 197 2.89 71
Negatif -,195 215 ,84

Otorite Pozitif 143 2,88 70
Negatif -225 215 82

Narsizm Pozitif 127 2,85 68
Negatif 1,046 215 29

Arastirma grubunun yasam tatmini degiskenine bagli olarak badimsiz érneklem t testi sonucuna gore
teshircilik puani yiksek olanlarin (Ort= 2,85, SS= 0,72) olmayanlara gére (Ort= 3,10, SS= 0,71, Tablo 3)
anlamh olarak daha yiksek oldugu bulunmustur. ([215]= -1,967; p<.05). Sémdirtculik puani yiksek
olanlarin (Ort= 2,87, SS= 0,69) olmayanlara gére (Ort= 3,02, SS= 0,95) anlamh bir fark bulunamamistir
(t[215]= -,970; p<.05). Ustiinliik puani yiiksek olanlarin (Ort= 2,85, SS= 0,69) olmayanlara gére (Ort= 3,03,
SS= 0,84) anlamh bir fark bulunamamistir ({{215]= -1,290; p<.05). Kendine yeterlilik puani yuksek olanlarin
(Ort= 2,88, SS= 0,73) olmayanlara gére (Ort= 2,94, SS= 0,68) anlaml bir fark bulunamamistir (t{215]= -

,386; p<.05). Hak iddia etme yeterlilik puani yiksek olanlarin (Ort= 2,89, SS= 0,71) olmayanlara goére (Ort=
2,93, SS= 0,85) anlamli bir fark bulunamamistir ({{215]= -,195; p<.05). Otorite puani yiksek olanlarin (Ort=
2,88, SS= 0,70) olmayanlara gére (Ort= 2,91, SS= 0,76) anlamh bir fark bulunamamistir ({{215]= -,225;
p<.05). Genel narsizm dizeyi yuksek olanlarin (Ort= 2,85, SS= 0,68) disuk olanlara gére (Ort= 2,95, SS=
0,78) anlamli bir fark bulunamamistir ({{215]= -1,046; p<.05).
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Tartisma

Fitness salonlarinda spor yapan bireylerin narsisizm ve yasam tatmini diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada,
ilk olarak katilimcilarin demografik bilgileri (cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim durumu, haftalik antrenman
sikligi) ile narsisizm ve yasam tatmini dlzeyleri arasinda anlaml bir iligskiye rastlanmamistir. Calismanin
diger bulgularina bakildiginda genel narsisizm puaninin ile yasam tatmini arasinda anlamli bir iligki
bulanamamistir. Yalniz narsisizmin alt boyutlarindan teshircilik puani yliksek olan bireylerin olmayanlara
gbre yasam tatmini daha ylksek oldugu anlasiimistir. Narsisizmin diger alt boyutlarinin katilimcilarin yagsam
tatmini dizeylerine istatiksel olarak etkisine ulasilamamistir. Sporcularin narsisizm ve yasam tatmini
dizeylerine iligkin ortak bir ¢alisma bulunmadigindan konuya iligkin literatlr taramasini zorlastirmaktadir. Bu

sebepten dolayi narsisizm ve yasam tatmini Gizerine yapilan ¢alismalari ayri ayri inceleme yoluna gidilmistir.

Narsisizm (izerine yapilan calismalara bakildiginda; Gursel Ozkan (2019) yapmis oldugu calismada
bireylerin gelir durumu, meslek ve yaslari ile narsisizm dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Yuca
(2022) spor egitmenleri Ulzerine yapmis oldudu calismada, narsisizmin alt boyutlarindan “Ustiinlik”,

“Somdaruculik”, “Teshircilik”, “Otorite”, ve “Kendine yeterlilik” ile cinsiyetler arasinda anlamli iliski bulmustur.

Yani sira katilimcilarin yaslari arttikca narsisizm dizeylerinde dusUs oldugu saptanmistir.

Tazegul (2015) yapmis oldugu calismada; viicut gelistirme sporu yapan sporcularin, diger bransglari yapan

sporculara ve spor yapmayan bireylere gore narsisizm diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir.

Yasam tatmini tGzerine yapilan g¢alismalar incelendiginde; Argan ve Aydin (2019) yapmis oldugu calismada
bireyin; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu ve egitim durumunun yasam tatmini diizeyinde anlaml
farkliliklar olusturdugu sonucuna ulagsmistir. Yerlisu, vd. (2012) yapmis oldugu ¢alismada; yasam tatmininin

serbest zaman aktivitelerine yuksek katihm ve motivasyonun yagam tatminini artirdidi belirlenmistir.

Calismada narsisizm ve yasam tatmini arasinda anlamli bir iligski ¢cikmamasinin nedeni olarak érneklemin az
olmasi gosterilebilir. Daha kalabalik bir érneklem ile galisma tekrarlanirsa anlamh bir sonug¢ ¢ikacagi

dusinitlmektedir.
Sonug¢

Sonug olarak; fithess sporu yapan bireylerin yas, cinsiyet, aylik gelir durumu, meslek, haftalik antrenman
sikligi, bireyin kag yildir antrenman yaptigi ve egitim dizeyi ile narsisizm ve yasam tatmini arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin genel narsisizm puani ile yasam
tatminleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Yasam tatminin narsisizmin alt boyutlari ile iliskisi
incelendiginde; narsisizmin alt boyutlarindan teshircilik puani ylksek olan katilimcilarin olmayanlara gore
yasam tatmini diizeyleri daha ylksek oldugu saptanmistir. Calismanin genis ve farkli nitelikli bir 6rneklem ile

tekrarlanmasi daha somut sonuglarin ortaya gikmasini saglayacaktir.
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Ozet

Amag: Spor bilimleri fakultelerinde egitim-6gretime devam eden, Antrenérlik egitimi ve spor yoneticiligi bolimlerinde
O6grenim gérmekte olan égrencilerin doping bilgi diizeylerinin 6lgliimesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma; nicel arastirma modeline gore tasarlanmis olup, iliskisel tarama yontemi kullaniimistir.
Arastirmanin érneklemi, 16 farkh Universitenin antrendrlik ve spor yoneticiligi bolumlerinde 6grenim gdéren 229
dgrencidir. Verilerin elde edilmesinde aragtirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formu ve Dinya Anti Doping
Ajansi (WADA) tarafindan hazirlanan doping bilgi testi kullaniimistir. Test, 15 sorudan olusmakta ve testten alinan
puanlara goére; 0-2 arasi ¢ok kétl, 3-5 arasi kotlu, 6-8 arasi orta, 9-11 arasi iyi, 12-15 arasi ¢ok iyi seklinde
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %64,2’si (n=147) erkek, %35,8'i (n=82) kadin, %76’s1 (n=174) spor yoneticiligi
bélimi 6grencisi, %24’u (n=55) antrendrlik egitimi bolumi 6grencisi, %55,9'u (n=128) doping ile ilgili ders almis,
%44,1'i (n=101) ise almamstir. Katilimcilarin test puanlarina gére %55,5'i (n=127) orta, %20,5'i (n=47) iyi, %10'u
(n=23) kotu, %8,7’si (n=20) ¢ok kot ve %5,2’si (n=12) ¢ok iyi diizeydedir. Katilimcilarin bilgi diizeylerine gore, %92,1’i
(n=211) doping kontrolinu kimlerin gerceklestirdigi, %90,8'i (n=208) dopingin ne oldugu, %89,5'i (n=205) dopingle
mucadele bilgisine nereden ulasabilecegi, %79'u (n=181) dopingin etkileri, %76,8'i (n=176) pozitif doping halindeki
sorumluluklar, %72,5'i (n=166) kontrolin nasil yapildigi, %67,7’si (n=155) doktorun ilag regetesi Onerisi, %63,7’si
(n=146) yasakli maddeler, %45,4’i (n=104) gida katki maddesi kullanimi, %45’i (n=103) teste tabi tutulma, %43,7’si
(n=100) antrendr ve doktor cezalandiriimasi, %41,9u (n=96) doping kullaniminin yasaklanmasi, %26,7’si (n=61)
doping testi ile ilgili haklar, %25,8'i (n=59) doping kontrol sureci, %11,3'U (n=26) ise dopingle ilgili cezalar hakkinda bilgi
sahibidir.

Sonug: Her ne kadar Ogrencilerin bazi sorulara dogru cevap verme oranlari yiksek olsa da konuya butlinsel
bakildiginda 6grencilerin doping, doping kullanimi, dopingin zararlari, testler ve test slreci, cezalar, yasal hak ve
sorumluluklar, glincel yasakli maddeler, dopingle micadele gibi boélimleri iceren kapsamli bilgi sahibi olmadiklar
belirlenmistir. Doping konusu eksik bilgiye yer verilemeyecek dizeyde hassas ve dogru islemlerin gergeklestiriimesinin
zorunlu oldugu bir slrectir. Antrendr, spor yoneticisi ve sporcunun konuyu dikkatli bir sekilde takip etmeleri gereklidir.
Sporcunun performansindan sorumlu olan tim kisiler sporcunun sagligina yonelik tim uygulamalarda doktorlarin
bilgilendirilmesi gerekliligini dikkatle takip etmelidirler. WADA binyesinde surdurilen ve uluslararasi bir konu olan
doping kullaniminin kontroli ve glincel tutulmasi spor kiltirl ve bir ¢ok unsur agisindan énemlidir. Bu nedenle siki,
sert ve guvenilir ydntemler kullanilarak alinan tim tedbirler hakkinda glincel ve gegerli bilgilendirmeler takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Doping, sporcu, antrendr, spor yoneticisi.
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Abstract

Objectives: It is aimed to measure the doping knowledge level of the students who continue their education
in the faculties of sports sciences. The sample are studying in the departments of coaching education and
sports management.

Materials - Methods: Research; It was designed according to the quantitative research model and the
relational screening method was used. The sample of the research is 229 students studying in coaching and
sports management departments of 16 different universities. The demographic information form created by
the researchers and the doping information test prepared by the World Anti-Doping Agency (WADA) were
used to obtain the data. The test consists of 15 questions and according to the scores obtained from the
test; A score of 0-2 is very bad, 3-5 is bad, 6-8 is moderate, 9-11 is good, 12-15 is very good.

Results: Of the participants, 64.2% (n=147) were male, 35.8% (n=82) were female, 76% (n=174) were
sports management department students, 24% (n=55) of the coaching education department students,
55.9% (n=128) took a course on doping, and 44.1% (n=101) did not. According to the test scores of the
participants, 55.5% (n=127) moderate, 20.5% (n=47) good, 10% (n=23) bad, 8.7% (n=n=) 20) very bad and
5.2% (n=12) very good. According to the level of knowledge of the participants, 92.1% (n=211) of who
performs doping control, 90.8% (n=208) what doping is, 89.5% (n=205) anti-doping knowledge. where to
reach, 79% (n=181) effects of doping, 76.8% (n=176) responsibilities in positive doping state, 72.5% (n=166)
how control is done, 67.7% 63.7% (n=146) prohibited substances, 45.4% (n=104) use of food additives, 45%
(n=103) physician's prescription recommendation ) being tested, 43.7% (n=100) punishing the trainer and
doctor, 41.9% (n=96) prohibiting doping, 26.7% (n=61) doping test related rights, 25.8% (n=59) have
knowledge of doping control process and 11.3% (n=26) have knowledge of doping-related penalties.

Conclusions: Although the rate of correct answers to some questions of the students is high, when the
subject is considered holistically, the students do not have comprehensive knowledge about doping, doping
use, the harms of doping, tests and testing process, penalties, legal rights and responsibilities, current
banned substances, and the fight against doping determined. The issue of doping is a process in which it is
imperative to carry out sensitive and accurate transactions that cannot include incomplete information. It is
necessary for the coach, sports manager and athlete to follow the subject carefully. All persons responsible
for the performance of the athlete should carefully follow the necessity of informing the doctors in all
practices regarding the health of the athlete. Controlling and keeping up-to-date on the use of doping, which
is an international issue within WADA, is important in terms of sports culture and many other factors. For this
reason, up-to-date and valid information on all measures taken using strict, rigid and reliable methods should
be followed.

Keywords: Doping, athlete, trainer, sports manager.
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GiRiS

Gengligin ve sporcularin sagliklarina zarar veren doping uygulamalari, sporda esitlik, spor ruhu ve tibbi etik
kavramlarina aykiri olmakla beraber bu kavramlarin agik¢a ¢ignenmesidir (Yoncalik ve Gindogdu, 2007).
Sporda dopinge karg! yapilan mucadele olimpik hareketi, diger tUm spor organizasyonlarini ve organizasyonu
dizenleyen Ulkeyi hatta sporcu godnderen Ulkeleri etkilediginden olimpik antlasma kavraminin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Dopingle miicadelede Olimpik Hareket ilkeleri suni olan sporcunun saghg icin
zararll madde ve ydntemlerin kullaniimasi ve esitligi bozacagindan dolayr doping kullanimina karsi bir

olusum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Songun vd., 2015).

Doping konusu sporda esit ve adil yarismay! azaltan veya engelleyen bir kavram olarak tim didnyada énem
gormektedir. Doping Ozellikle uzun mesafe ve uzun efor serf edilen bisiklet misabakalarinin en 6nemli
sorunu olan aghk ve yorgunluga kargi miicadelede kullaniimistir (Unal ve Unal, 2003). Doping kullanimi
konusunda dunya g¢apinda yetkili tek kurulugs Dinya Anti-Doping Ajansidir (WADA). WADA 2004 yilinda
yayinladigi WADA-Code ile dunya ¢apinda standart uygulamalarin yapilmasini saglamistir (Tabuk, 2022).
Ozellikle Olimpiyatlar ve bazi diinya sampiyonalarinda sporculara doping testleri uygulanmaktadir. Doping
konusu sporcu, antrendr ve spor ydneticisi agisindan bilgi sahibi olunmasi gereken énemli bir konudur.
Sporcunun dopingli olmasi halinde ortaya ¢ikabilecek sorunlardan en fazla etkilenecek olan yine sporcunun
kendisidir. Bu nedenle sporcularin 6zellikle de elit sporcularin doping ile ilgili tim hususlara vakif olmasi
gerekmektedir. Doping fiziksel ve zihinsel olarak performansi yikselten ve fairplay anlayisini bozan maddeler
olarak belirlenmistir (Bozan, 2019). Bu yasakli maddelerin yarismalarda kullaniimasi ile sporcunun avantaj
elde etmesine sebep olmakta ve misabakanin adil olmadigi gérilmektedir (Ongel, 1997). Doping kontrolleri
musabaka éncesi yarisma gruplarindan rastgele kisilerden 6rnek alinarak gercgeklestirilir. Doping testi pozitif
cikan sporcu ilgili talimatlar geredi disipline sevk edilir (Sargin, 2007). Sporcunun doping kullanmasi veya
doping konusunda yetersiz bilgi nedeniyle magdur olmasi antrendriin yetersizliginden kaynakl olabilir.
Antrenorlerin  doping konusundaki eksiklik ve zayifliklarinin ise yoOnetici sorumlulugunda oldugu
dusuntlmektedir. Bu nedenle arastirma spor yoneticisi ve antrendr adaylarinina odaklanmis, onlarin doping

hakkindaki bilgi dizeylerini ortaya koymaya amaclamaktadir.
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GEREG-YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma; nicel arastirma modeline gdre tasarlanmis olup, tarama yontemi kullaniimistir.
Aragtirma Grubu

Arastirmanin 6érneklemi, 16 farkh Universitenin antrendérlik egitimi ve spor yoneticiligi bdlimlerinin son
sinifinda 6grenim goéren ve tesadifi ornekleme yontemi ile segilen 147’si erkek 82’si kadin olmak Uzere

toplam 229 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari

Verilerin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formunun yani sira,
katilimcilarin doping hakkindaki bilgilerini 6lgmek igin Dinya Anti Doping Ajansi (WADA) tarafindan
hazirlanip ajansin web sayfasinda yayinlanan doping bilgi testi kullaniimistir. Test, 15 sorudan olugmakta
olup, cevaplayacaklarin doping hakkindaki bilgi dizeyini belirlemeye yoneliktir. Testten alinan puanlara gore;
0-2 arasi ¢ok kotl, 3-5 arasi koétl, 6-8 arasi orta, 9-11 arasi iyi, 12-15 arasi ¢ok iyi seklinde

degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Katilmcilarin bazi demografik verileri.

N %
Cok kotii 20 8,7
Kotii 23 10,0
Bilgi Diizeyi Orta 127 55,5
Iyi 47 20,5
Cok iyi 12 5,2
Kadin 82 35,8
Cinsiyetiniz Erkek 147 64,2
Okulunuzda doping ile ilgili ders aldiniz mi1? Evet 101 44,1
Hayir 128 55,9
Antrenorlik 55 24,0
Bolim Spor Yoneticiligi 174 76,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi dizeylerine gore %8,7’si (n=20) ¢ok kotl, %10’u (n=23)
kotl, %55,5'i (n=127) orta, %20,5'i (n=47) iyi, %5,2’si (n=12) c¢ok iyi dizeyde oldugu goérilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin %64,2’si erkek, %35,8'i kadin 6grencilerden olugsmaktadir. Katilimcilarin %76’si
(n=174) spor yoneticiligi, %24’G (n=55) antrendrlik bolima égrencisi ve bunlarin %55,9'u (n=128)

doping ile ilgili ders almazken %44,1’i (n=101) almaktadir.
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Tablo 2: Soru ve cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari.

Sorular / Dogru Cevap N= 229 TDC % TYC %

S1. Doping nedir? Doping, Yasaklanmigs maddeler ve yéntemler listesinde herhangi bir 208 908 o1 92
madde veya yéntemi kullanmaktir. ’ ’

S$2. Doping neden yasaklanmistir? Sporcu performansini haksiz bir sekilde gelistirdigi 9% 419 133 581
igin kurallara aykiridir. Sporun ruhuna aykiridir. Sporcu sagligina zarar verir. ’ '

S3. Bir maddeye izin verilip verilmedigini nasil anlarim? Yasaklanmis Maddeler'de 146 63.7 83 6.3
yer alan maddelerden hicbirini icermiyorsa, bu maddeyi kullanabilirsiniz. ’ ’

S4. Gida katki maddelerinin kullaniminin giivenli olup olmadigini nasil
104 45,4 125 546
anlayabiliriz? Gida katki maddelerinin kullaniminin glivenli olup olmadigini bilemeyiz.

S5. Doping testine girer miyim? Evet, tiim sporcular test olabilir 103 45 126 55

S$6. Doping yaptigim belirlenirse, kargi karsiya kalacagim yaptirrmlar ne olur? %6 113 203 887
Uyari cezasindan émiir boyu yasaga kadar degisebilir. ’ '

S7. Antrendérim veya doktorum ceza alir mi? Evet, tim sporcular ve sporcuyla
100 43,7 129 56,3
birlikte ¢alisan personele ceza verilebilir.

$8. Sporcu viicudunda bir madde bulundugunda bunun sorumlusu kim olur?
176 76,8 53 23,2
Sporcu.

S9. Doktorum bazi ilaglari kullanmam gerektigini sdylemigse ne olur? Dokforun, 155 677 24 323
ilacin yasaklanmig bir madde icerip icermedigini kontrol etmesi gerekir. ’ ’

$10. Antrendriim veya sectigim baska biri benimle birlikte doping kontrol
59 25,8 170 74,2
merkezine gelebilir mi? Evet.

S11. Doping kontroliinti kimler gergeklestirebilir? Dopingle Miicadele Kurumundan 211 921 18 79
aldigi kimlik bilgisini ve yetki belgesini gésterebilen bir Doping Kontrol Gérevlisi. ’ ’

S$12. Dopingin biiyiimem lizerinde etkisi olur mu? Evef, doping maddeleri 181 79 48 1
bilyimeniz (izerinde dogrudan bir etkiye sebep olabilir.

S$13. Doping testine girmeyi reddedebilir miyim? Hayir. 61 26,7 168 73,3

S$14. Dopingle miicadele hakkinda daha fazla bilgiyi nerede bulabilirim?
Uluslararasi Federasyonlar, Ulusal Dopingle Miicadele Kurumlari, Diinya Dopingle 205 89,5 24 10,5

Miicadele Ajansi.

$15. Doping kontrolii nasil gergeklesir? Doping kontrol géreviisi bana 6rnek vermem
166 72,5 63 27,5
gerektigi konusunda bildirimde bulunur.

Tablo 2'ye goére katihmcilarin gogunlugunun dopingin ne oldugunu bildigi (%90,8), doping kontrolinu
kimlerin gercgeklestirdigi (%92,1), dopingle micadele bilgisine nereden ulagsabilecegini bildigi (%89,5),
dopingin etkileri (%79 - 21), pozitif doping halindeki sorumluluklar (%76,8 - %23,2), kontrollin nasil yapildigi
(%72,5 - %27,5), doktorun ilag regetesi dnerisi (%67,7 - %32,3) konularinda ortalamanin Uzerinde bilgi

sahibi olduklar gériilmektedir. Ogrencilerin, dopingle ilgili cezalar (%88,7), doping kontrol sireci (%74,2),
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doping testi ile ilgili haklar (%73,3) konularina hakim olmadiklari ifade edilebilir. Ogrenciler, doping

kullaniminin yasaklanmasi (%41,9 - %58,1), gida katki maddesi kullanimi (%45,4 -
%54,6), teste tabi tutulma (%45 - %55), antrendr ve doktor cezalandiriimasi hakkinda (%43,7

- %56,3) orta duzeyde dogru bilgiye sahip olduklari ifade edilebilir.

TARTISMA

Doping nedir sorusuna verilen yanlis cevaplar dikkate alindiginda, 6grencilerin onaylanmamis ekipman
kullanmak, misabakada kavga etmek ve hakem talimatlarina uymamak gibi (n=21) cevaplar verdikleri
gOrulmastur. Doping maddelerinin neden yasaklandigina verilen cevaplarin dagihimda 133 ddrencinin doping
kullaniminin sporcu sagligina zarar verici ve sporun ruhuna aykiri oldugunu bilmedigdi gértulmektedir. “Bir
maddeye izin verilip veriimedigini nasil anlarim?” sorusuna verilen cevaplara gére 83 6grencinin yasakl
doping maddelerinin listesi bulunduguna dair bir bilgiye sahip olmadiklari sdylenebilir. Yine 6grencilerin

blylk ¢ogunlugunun kimlere doping testi uygulanacagina dair bir bilgi sahibi olmadiklari belirlenmistir.

Ceza ve sorumluluklarla ilgili olan konularda 6grencilerin (n=203) resit olma, maddeyi kimin verdigi ve
cezasinin olmadigini ifade ettigi yoninde yanhs cevaplar verdikleri belirlenmistir. Doping kontrol stlirecinin
naslil isledigine dair sorulara verilen cevaplara bakildiginda, édrencilerin doping kontrol gérevlisi oldugunu
bilmesi ve slire¢ hakkinda nasil bilgi sahibi olacaklarini bildikleri séylenebilir. Ogrencilerin cevaplarinda en
garpicl olan soru ise teste girmeyi reddetme Uzerinedir. Ogrencilerin (n=168) %73,3'U teste girmeyi
reddedebileceklerini ifade etmiglerdir. Bu cevap sirecin neredeyse tamamindan habersiz olduklarini ve

reddetmenin sorumluluk ve sonugclarini bilmediklerini gdstermektedir.

SONUG

Her ne kadar 6grencilerin bazi sorulara dogru cevap verme oranlari yiuksek olsa da konuya butinsel
bakildiginda 6grencilerin doping, doping kullanimi, dopingin zararlari, testler ve test slreci, cezalar, yasal
hak ve sorumluluklar, glincel yasakli maddeler, dopingle micadele gibi bélimleri iceren kapsamli bilgi sahibi
olmadiklari belirlenmistir. Doping konusu eksik bilgiye yer verilemeyecek dizeyde hassas ve dogru
islemlerin gerceklestiriimesinin zorunlu oldugu bir slregtir. Antrendr, spor yoneticisi ve sporcunun konuyu
dikkatli bir sekilde takip etmeleri gereklidir. Sporcunun performansindan sorumlu olan tim kisiler sporcunun

saghgina yonelik tim uygulamalarda doktorlarin bilgilendiriimesi gerekliligini dikkatle takip etmelidirler.

Spor musabakalarinda adil yarigsma sartlarinin ihlal edilmesi fair-play ruhuna aykiridir. Bunun yani sira
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musabaka sonugclarina gére yapilan édullendirmeler ve kazanilan bazi haklarin geri alinmasi sureglerinde de
uyusmazliklara yol agan énemli bir konudur. WADA blinyesinde sdrdurilen ve uluslararasi bir konu olan
doping kullaniminin kontroli ve glncel tutulmasi spor kiltlri ve bir ¢ok unsur agisindan énemlidir. Bu
nedenle siki, sert ve guvenilir yontemler kullanilarak alinan tim tedbirler hakkinda gincel ve gecerli

bilgilendirmeler takip edilmelidir.

ONERILER

Universitelerde antrenérliik egitimi ve spor ydneticiligi bélimlerinde doping hakkinda daha detayli dersler
verilmesi gerektigi dusunllmektedir. Doping konusunun &éneminden dolayl Universite egitimi almamis

antrenor ve spor yoneticilere de benzeri arastirmalar yapiimasi gerektigi dustnidlmektedir.
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Ozet

Amag: Corum ilinde yasayan ve kapall alanda spor yapan bireylerin egzersiz ilgilenimi ve mutluluk iligkisinin bazi
degdiskenlere goére incelenmesidir.

Gereg-Yontem: Arastirma; nicel arastirma modeline goére tasarlanmis olup, tarama ydntemi kullaniimistir. Basit
seckisiz drnekleme yontemiyle arastirmaya gonulll olarak katilmak isteyen 183 kadin, 140 erkek olmak Uzere toplam
323 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu, mutluluk dlgegi ve serbest zaman ilgilenimi dlgegdi kullanilmistir. Katihmcilarin verdigi cevaplarin, yizde (%) ve
frekans (f) dagilimlari incelenmis, p<,05 anlamlilik diizeyinde, t testleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %76,2’sinin (246 kisi) 18-25, %13,6’sinin (44 kisi) 26-35, %8’inin (26 kisi) 36-45 ve
%?2,2’sinin (7 kisi) 46 yas ve Uzeri oldugu, %56,7’sinin (183 kisi) kadin, %43,3’inin (140 kisi) erkek oldugu, %20,1’inin
(65 kisi) evli, %79,9'unun (258 Kisi) bekar oldugu, %5,3’Unun (17 kisi) ilkdgretim, %30’unun (97 kisi) lise, %64,7’sinin
(209 kisi) Lisans egitim duzeyinde oldugu, %5,9’'unun (19 kisi) zayif, %70,3’Unln (227 kisi) normal, %19,8'inin (64 kisi)
kilolu, %4,0’in1 (13 kigi) obez oldugu belirlenmigtir. Bireylerin serbest zaman ilgilenimi dizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklliklar tespit edilmistir (f[ 269,142]=2,262; p<.05). Kadin bireylerin serbest zaman ilgilenimleri
(X=3,4459), erkek bireylere (X=3,2838) oranla daha yuksektir. Bireylerin serbest zaman ilgilenimi diizeyleri ile medeni
durum degiskeni arasinda anlamh farkhlklar tespit edilmistir (t{108,553]=2,262; p<,05). Bekar bireylerin serbest zaman
ilgilenimleri (X=3,4121), evli bireylere (X=3,2308) oranla daha ylksektir. Analizlere gore katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ve serbest zaman ilgilenimleri arasinda zayif ve pozitif yonde ( r=,213; p<,05); anlamh bir iligki oldugu
gOrulmustar.

Sonug: Sonug olarak, Corum ilinde egzersiz yapan bireylerde, erkeklere oranla kadinlarin serbest zamana karsi daha
ilgili olduklari belirlenmistir. Mutlu olma ile medeni durum arasinda anlaml bir iliski belirlenememistir. Buna karsi
bekarlar serbest zaman kullanimina daha fazla ilgi géstermektedirler. Bu durumda evli katilimcilarin serbest zaman
aktiviteleri igin bog zamanlarinin daha kisith oldugu sdylenebilir. Evli katihmcilar Gzerindeki evli olmanin getirdigi
sorumluluklar olan ev igleri ve ¢ocuk bakimi gibi nedenlerden 6turd bog zamanlarinin daha kisith oldugu sdéylenebilir.
Arastirma degiskenleri ile yapilan korelasyon analizine gore degiskenler arasinda yizde 21 pozitif iliski gorilmektedir.
Mutluluk bir ¢ok farkli degiskenden etkilenen bir olgudur. Regresyon analizi sonuglarina goére mutlulugun ancak
0,045'inin serbest zaman ilgilenimi ile agiklanabilecegi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, mutluluk, serbest zaman ilgilenimi.
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Abstract

Objectives: The aim of this study is to examine the relationship between exercise interest and happiness of
individuals living in Corum and doing indoor sports according to some variables.

Materials - Methods: Research; It was designed according to the quantitative research model and the
scanning method was used. A total of 323 people, 183 women and 140 men, who wanted to voluntarily
participate in the research with the simple random sampling method, were included in the research.
Demographic information form, happiness scale and leisure time involvement scale created by the
researchers were used to obtain the data. Percentage (%) and frequency (f) distributions of the answers
given by the participants were examined, and t-tests were performed at p<.05 significance level.

Results: Of the participants, 76.2% (246 people) were 18-25, 13.6% (44 people) 26-35, 8% (26 people) 36-
45 and 2.2% (7 people) people aged 46 and over, 56.7% (183 people) women, 43.3% (140 people) men,
20.1% (65 people) married, 79.9%' (258 people) were single, 5.3% (17 people) were at primary school, 30%
(97 people) were high school, 64.7% (209 people) were undergraduate education, 5.9%' (19 people) were
underweight, 70.3% (227 people) were normal, 19.8% (64 people) were overweight, 4.0% (13 people) were
obese. Significant differences were found between individuals' levels of leisure time involvement and gender
(f[ 269,142]=2.262; p<.05). Leisure time involvement of female individuals (X=3.4459) is higher than male
individuals (X=3.2838). Significant differences were found between individuals' leisure time involvement and
marital status variable (t{108,553]=2.262; p<.05). Leisure time involvement of single individuals (X=3,4121)
is higher than that of married individuals (X=3,2308). According to the analysis, there was a weak and
positive relationship between the happiness levels and leisure time interests of the participants (r=,213;
p<.05); A significant relationship was found.

Conclusions: As a result, it has been determined that women are more interested in leisure time than men
in individuals exercising in Corum province. No significant relationship was found between being happy and
marital status. On the other hand, single people show more interest in the use of free time. In this case, it
can be said that the leisure time of the married participants is more limited for leisure activities. It can be said
that the free time of the married participants is more limited due to reasons such as housework and child
care, which are the responsibilities of being married. According to the correlation analysis made with the
research variables, there is a 21 percent positive relationship between the variables. Happiness is a
phenomenon that is affected by many different variables. According to the results of the regression analysis,
it is seen that only 0.045 of happiness can be explained by leisure time involvement.

Keywords: Happiness, leisure time involvement, physical activity.
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GiRiS

Sanayilesme ile baslayan modern yasamlar bireyleri fiziksel aktiviteden uzak hareketsiz bir yasama
itmektedir. Bu durum saglik problemlerine sebep olmaktadir. Eski toplumsal yasama gore azalan hareket,
basta kalp damar olmak Uzere, sindirim problemi, diyabet, kas ve iskelet sistemi problemleri, postirel
bozukluklar gibi birgok hastalia davetiye g¢ikartmaktadir. Yapilan arastirmalara goére dinya geneli 6lUm

oranlarinin %27’si fiziksel hareketsizlikten kaynaklanan hastaliklardandir (Gumus ve Kitig, 2015).

Dunya saglik orgatindn acgiklamasina goére fiziksel hareketsizlik ile birlikte saglik problemlerinde artisin
meydana geldidi ifade edilmistir. Dinya genelinin saglik sorunlarinin %60’tan daha yUksek oraninin fiziksel
hareketsizlikten meydana geldigi aktariimistir. Teknolojinin hayatimiza girmesi ile birlikte cihaz kullaniminin
artmasi hareketsizlige neden olmakta ve bu cihazlar ile (oyun, sosyal medya vb.) en ¢ok vakit gegiren
cocuklarin blyUk risk altinda oldugu ifade edilmistir (WHO, 2004).

Egzersizin temel amaci hareketsizligin sonucunda meydana gelebilecek olan fiziki ve organik bozulmalari
yavaglatarak ya da onleyerek fizyolojik vicut kapasitesini arttirmak, fiziksel uygunlugu ve saghgi
koruyabilmektir. Gelismis Ulkelerde 6zellikle son yillarda egzersize olan yénelimin artisindaki neden viicut
saghginin korunmasina yoneliktir. Cesitli calismalar, diizenli egzersizin insan binyesine sosyolojik, motorik,

fizyolojik ve psikolojik yararlari oldugunu ortaya koymaktadir (Zorba, 1999).

Gelismis Ulkelerin liderliginde baslamis olan hayat boyu spor diger bireylerde 6érnek teskil ederek fiziksel
aktiviteye olan ilgiyi arttirmistir. Bireylerin bu biling ile fitness, ylrlyls ve pilates gibi sporlara katilimini
arttirmistir (Ertiziin ve Karakulguk, 2014). Dizenli olarak yapilan spor saglikl bir yasam sirmenize yardimci
olmakla beraber, kalp-damar saghgi, eklemler ve kemik sagligi agsindan énemli faydalar sagladigi da bilim

cevrelerince ispatlanmistir (Hanci,2017).

Mutluluk Kavrami

Mutluluk, insanlarin slrekli arzuladiklari ve higbir zaman vazgecemedikleri bir egilim olarak
tanimlanabilecegi gibi, insanin haz duyacag! bir hal icinde olma olarak da degerlendirilebilmektedir. Mutluluk
kavrami, bolluk icinde yasama isteginden dogmustur. Genel olarak denilebilir ki mutluluk bireysel ve
toplumsal bagimlilik icinde gelismektedir. Bireysel mutluluk ancak toplumsal mutluluk ile mimkindur. Clnku
bireyin 6zgurce gelismesi, herkesin 6zglirce gelismesine baglidir (Hangerlioglu, 1996).
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Serbest Zaman llgilenimi

Serbest zaman ilgilenimi; “6zellikleri yénlendiren, belirli durum ve durtller tarafindan uyandiriimis,
rekreasyonel bir etkinlige ya da yan drine yodnelik ilgi ve alakanin algilanamaz durumu” olarak
tanimlamaktadir. Bu haliyle serbest zaman ilgilenimi, genellikle cok boyutlu yapilar olarak algilansa da birgok
calismada; ilgilenim sdresi, ilgilenim yogunlugu, ilgilenim sikli§i ve etkinlikle olumlu bir sekilde iligkilendirilmis
yapi oldugu belirtiimektedir (Aydin, 2016).

GEREG-YONTEM

Arastirmada c¢alisma deseni olarak Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan tarama metodu kullaniimistir.
Tarama metodu, bagimsiz degisken ya da faktorler (izerinde manipulasyonunun olmadigi, gegmiste ya da

halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini amaclayan arastirmalardir (Karasar, 2012).
Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, Corum ilinde yasayan bireysel olarak egzersiz yapan bireylerden olusmaktadir.
Arastirmanin orneklem bUyUkligini saptamada her iki cinsiyet icin (n=Nt2pg/d2(N-1)+t2pqg) orneklem
bUydkligu hesaplanirken a=0.05 yanilma duzeyi, 0.05 érneklem hatasi, p=0.8, q=0.2 olarak kabul edilmistir.
Basit segkisiz 6rnekleme ydntemiyle arastirmaya gonulll olarak katilmak isteyen 183 kadin, 140 erkek olmak

tizere toplam 323 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Orneklemin evreni temsil ettigi belirlenmistir.
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMOK)

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K), mutluluk
seviyelerini incelemek amaci ile hazirlanmistir. Sekiz maddeden olugsan &lgegin gecerlik ve givenirlik
¢alismalarini Dogan ve Coétok (2011) yapmistir. Formun i¢ tutarlilik katsayisi .74, test glvenirlik katsayisi .85
olarak hesaplanmistir. Olgek kapsaminda toplam puanlar (zerinden ¢ikarimlar yapilmaktadir. Olgegin bu

calismadaki Cronbach a katsayisi .743 olarak hesaplanmistir.
Serbest Zaman ilgilenimi Olgegi (SZi0)

Arastirmada Kyle ve digerleri tarafindan 2007 yilinda gelistirilen, Gurblz ve digerleri tarafindan (2015)
Tirkgce uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman ilgilenim Olgegi-SZIO” kullanilmistir. Serbest Zaman llgilenim
Olgegi esit dagihmh (3’er maddelik) 5 alt boyut ve toplam 15 maddeden olugmaktadir. Olgegdin glvenirligini
test etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari alt boyutlari 0.58 ile 0.80 arasinda degisirken,
toplam 0dlgcek icin 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayilari
(Cekicilik, Onem verme, Sosyal iliski, Ozdeslesme, Kendini ifade) sirasiyla; 0.82, 0.62, 0.72, 0.68, 0.80 ve

Olcegin toplam puani ise 0.88 olarak hesaplanmistir.
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BULGULAR

Arastirmada Corum’da yasayan bireylerin serbest zaman ilgilenimlerinin ve mutluluk dizeylerinin; bazi

demografik degiskenler ve beden kitle indeksi agisindan incelenmis, elde edilen veriler sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Demografik Dagilimlar (N=323)

N %
Cinsiyet Kadin 183 56,7
Erkek 140 43,3
Medeni Durum Evli 65 20,1
Bekar 258 79,9
Egitim Diizeyi ikdgretim 17 5,3
Lise 97 30,0
Lisans 209 64,7
Yas 18-25 246 76,2
26-35 44 13,6
36-45 26 8,0
46 Yas ve Uzeri 7 2,2
BKi Zayif 19 5,9
Normal 227 70,3
Kilolu 64 19,8
Tip | Obez 13 4,0
Toplam 323 100,0

Tablo 1'de bireylerin %76,2’sinin (246 kisi) 18-25, %13,6’sinin (44 kisi) 26-35, %8'inin (26 kisi) 36-45 ve
%2,2’sinin (7 kisi) 46 yas ve Uzeri oldugu, %56,7’sinin (183 kisi) kadin, %43,3’inin (140 kisi) erkek oldugu,
%20,1’inin (65 kisi) evli, %79,9’unun (258 kisi) bekar oldugu, %5,3’Unln (17 kisi) ilkdgretim, %30’'unun (97
kisi) lise, %64,7’sinin (209 kisi) Lisans egitim dizeyinde oldugu, %5,9’unun (19 kisi) zayif, %70,3’Gnun (227

kisi) normal, %19,8’inin (64 kisi) kilolu, %4,0’in1 (13 kisi) obez oldugu gérilmustar.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskeni T Testi Analiz Sonuglari

Degisken Grup N X t sd p

Mutluluk Olgegi  Kadin 183 3,3770 ,783 273,619 434
Erkek 140 3,3235

Szio Kadin 183 3,4459 2,262 269,142 ,024
Erkek 140 3,2838

Tablo 2’de bireylerin cinsiyet degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilk goértilmemistir
(t[273,619]=0,783; p<.05). Kadin katilimcilarin mutluluk diizeyleri (X= 3,3770) , erkek katihmcilarin mutluluk
dizeylerinden (X= 3,3235) daha ylksektir. Katiimcilarin serbest zaman ilgilenimi dizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (t 269,142]=2,262; p<.05). Kadin katilimcilarin serbest

zaman ilgilenimleri (X=3,4459), erkek katihmcilarin serbest ilgilenimlerinden (X=3,2838) daha yuksektir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Medeni Durum Degiskeni T Testi Analiz Sonuglari

Degisken Grup N X t sd p
. Evli 65 3,4769 1,867 321 ,063
Mutluluk Olgegi
Bekar 258 3,3228
o Evli 65 3,2308 -2,246 108,553 ,027
SZIO
Bekar 258 3,4121
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Tablo 3'de bireylerin medeni durum degiskeni ile mutluluk dizeyleri arasinda anlamh bir farklihk
gorudlmemistir ( t[321]= 1,867; p>.05). Evli katihmcilarin mutluluk dizeyleri (X=3,4769), bekar katilimcilarin
mutluluk dizeylerinden (X= 3,3228) daha ylksektir. Katilimcilarin serbest zaman ilgilenimi dizeyleri ile
medeni durum degiskeni arasinda anlamli farklilhklar tespit edilmistir ({[108,553]=2,262; p<.05). Bekar
katihimcilarin serbest zaman ilgilenimleri (X=3,4121), evli katilimcilarin serbest ilgilenimlerinden (X=3,2308)

daha yUksektir.

Tablo 4. Aragtirma Grubunun Mutluluk diizeyleri ve Serbest Zaman ilgilenimleri ile ilgili Korelasyon

Analiz Sonuglari

Mutluluk Olgegi Serbest Zaman ilgilenim
Mutluluk 1 ,213**
Serbest Zaman ilgilenim ,213** 1

Tablo 4’de verilen pearson korelasyon analizine gére katilimcilarin mutluluk dizeyleri ve serbest zaman
ilgilenimleri arasinda zayif ve pozitif ydonde ( r=,213; p<.05); anlamli bir iligki oldugu gérulmustuir. Literatlirde
farkl siniflamalar olmakla birlikte genelde (.00-.30) zayif, (.31-.49) orta, (.50-.69) gugli, (.70-.100) ¢ok guglu
iliski oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006).

Tablo 5. Aragtirma Grubunun Serbest Zaman ilgilenimi ve Mutluluk Diizeylerinin Yordamasina iligkin

Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimli B Std. (B) t P R R? F p
Degisken Degisken Hata

Serbest  Mutluluk 2,671 ,178 213 14,996 ,00 ,213 ,045 15,181 ,001

Zaman Duzeyi

Tablo 5'de anlamlilik diizeyi p<.05 oldugu igin kurulan regresyon modeli anlamhdir. iligkinin yordanmasina
yonelik yapilan regresyon analiz sonuglarina goére katilimcilarin mutluluk dizeyi ile serbest zaman ilgilenimi
arasinda zayif diizeyde bir iligkinin oldugu gorilmektedir (R= ,213; R? = ,045; p<.05). Mutluluk diizeyinin

%0,045’inin serbest zaman ilgilenimi tarafindan agiklandigini géstermektedir.
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TARTISMA

Arastirma bulgularinda Corum ilinde kapali alanda egzersiz yapan bireylerin serbest zaman ilgilenimi
dizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmis ve Kadin bireylerin serbest zaman
ilgilenimleri (X=3,4459), erkek bireylere (X=3,2838) gore daha ylksektir. Eraslan ve arkadaslar (2018)
rekreasyonel amagcli kosu aktivitesine katilan bireyler ile gerceklestirdikleri calismada serbest zaman

ilgilenimlerine goére kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklere oranla daha ylksek oldugunu belirlemiglerdir.

Kapali alanda egzersiz yapan bireylerin serbest zaman ilgilenimi dlzeyleri ile medeni durum degiskeni
arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmis ve bekar katihmcilarin serbest zaman ilgilenimleri (X=3,4121), evli
bireylere (X=3,2308) gbre daha ylUksektir. lverson ve ark., (1985), Steinhardt ve Dishman (1989), Trost ve
ark., (2002) gerceklestirdikleri calismalarda egzersiz yapamama konusundaki en dnemli engelin is ve aile

sorumluluklarindan dolayi zaman yetersizligi oldugunu belirtmiglerdir.

SONUG

Sonug olarak, Corum ilinde egzersiz yapan bireylerde, erkeklere oranla kadinlarin serbest zamana karsi
daha ilgili olduklari belirlenmistir. Mutlu olma ile medeni durum arasinda anlamh bir iligski belirlenememistir.
Buna karsi bekarlar serbest zaman kullanimina daha fazla ilgi gostermektedirler. Bu durumda evli
katiimcilarin serbest zaman aktiviteleri icin bos zamanlarinin daha kisith oldugu séylenebilir. Evli katiimcilar
Uzerindeki evli olmanin getirdigi sorumluluklar olan ev isleri ve ¢cocuk bakimi gibi nedenlerden 6tiri bos
zamanlarinin daha kisith oldugu soéylenebilir. Arastirma degdiskenleri ile yapilan korelasyon analizine gore
degiskenler arasinda yluzde 21 pozitif iliski goriimektedir. Mutluluk birgok farkli degiskenden etkilenen bir
olgudur. Regresyon analizi sonuglarina gére mutlulugun ancak 0,045’inin serbest zaman ilgilenimi ile

aclklanabilecedi gortlmektedir.
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Ozet

Amag: Arastirmada Triatlon Sporcularinin Beslenmeye Yénelik Tutum Olgegi'nin (TSBYTO)

gecerlik ve guvenirlik testleri yaparak alana Olgek kazandirmaktir.

Gereg-Yontem: Triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlarini belilemek icin Olgek
gelistirme olarak planlanan arastirmanin evrenini, 2021 Triatlon liginde yarisan yaklasik 250 triatlet,
orneklemini ise galismaya katilmayi kabul eden 92 triatlet olusturmustur. Madde havuzu olusturmak
icin acik uclu sorular yoneltilen triatletlerin cevaplari, 3 alan uzmani ve bir dil alaninda uzman
tarafindan go6zden gecirilmigtir. Maddeler triatletlere belirlenen zaman araliklari korunarak
okutulmus ve anlasilirhg: test edilerek uygulanmistir.

Bulgular: Agiklayici Faktor Analizi sonucunda, toplam varyansin %54,365 acgiklayan, 17 madde ve
3 alt boyuttan olusan bir odlgek elde edilmistir. Alt boyutlar; Fiziksel Etki Boyutu (7 madde),
Beslenmenin Ara Ogin almi Boyutu (5 madde) ve Begeni Boyutu (5 madde) olarak
adlandiriimigtir. Calismanin KMO degeri 0,764 olarak hesaplanmistir ve degiskenlerin faktor analizi
icin uygunlugunun bir géstergesidir. Olgekte yer alan faktdr yik degerleri; 0,316 ile 0,782 arasinda,
faktor gliciinii yeterince acikladigi kabul edilmistir. Olgegin glivenirligi ic tutarlilik katsayisi ve test
tekrar test yontemiyle incelenmig, hesaplanan guvenirlik katsayi degeri 0,816 kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer aldigi belirlenmigtir. Madde analizi sonucunda Olgekte yer alan maddelerin tamaminin
ayirt edici oldugu ortaya koyulmustur.

Sonug: TSBYTO’niin triatlon sporcularinin beslenmeye yénelik tutumlarini dlgmek icin gecerli ve

guvenilir bir ara¢ oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Triatlon, beslenme, tutum.
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Abstract

Objectives: The aim of the study was to develop as valid and reliable and gain a scale in the field
about Attitudes Towards Nutrition Scale of Triathlon Athletes (ATNSTA).

Materials-Methods: The universe of the study consisted of approximately 250 triathletes
competing in the 2021 Triathlon league, and the sample consisted of 92 triathletes who agreed to
participate in the study. The answers of the triathletes, who were asked open-ended questions to
create an item pool, were reviewed by 3 field and a language experts. The items were read by the
triathletes by preserving the determined time intervals, and their comprehensibility was tested and
applied.

Results: As a result of Explanatory Factor Analysis, a scale consisting of 17 items and 3 sub-
dimensions was obtained, which explained 54.35% of the total variance. Sub dimensions; It was
named as Physical Effect Dimension (7 items), Snacking Dimension of Nutrition (5 items), and
Taste Dimension (5 items). The KMO value of the study was calculated as 0.764 and is an indicator
of the suitability of the variables for factor analysis. Factor loading values in the scale; Between
0.316 and 0.782, it was accepted that it adequately explained the factor power. The reliability of the
scale was examined by internal consistency coefficient and test-retest method, and it was
determined that the calculated reliability coefficient value was within acceptable limits of 0.816. As a
result of the item analysis, it was revealed that all of the items in the scale were distinctive.
Conclusion: It has been determined that ATNSTA is a valid and reliable measurement tool to

measure the attitudes of triathletes towards nutrition.

Keywords: Triathlon, nutrition, attitude.

142



GiRiS

Triatlon, ylzme, bisiklete binme ve kosmanin ayni etkinlik i¢cinde sirayla tamamlandidi, sporun ¢ok disiplinli
yapisl ile uyumlu, olimpik ve bireysel spor brangidir. Mesafelere gore sprint-kisa, olimpik ve ironman (demir
adam) olmak Uzere Ug¢ farkli dala ayrilmaktadir (Etxebarria ve ark., 2019). Triatlon antrenmanlari,
dayaniklilik sporlari igin gerekli olan yiksek antrenman kapasitesinin yani sira, antrenman sikliginin ¢ok
yiuksek olmasi ve ayni anda Ug¢ farkli brans icin antrenman yapilmasini gerektirdigi icin dikkatli bir sekilde
planlanmaldir (Mujika, 2014). Saglikli beslenme ve spor performansi arasinda dogru orantili bir iligki vardir.
Yapilan spora uygun enerji alimi, enerjinin besin 6gelerindeki dagilimi, karbonhidrat tiketimi, spor dncesi ve
sonrasi besin secimi, yeterli sivi alimi beslenme acgisindan performansi belirleyen faktorler olmaktadir
(Saygin ve ark., 2009). Sporda performans arttirma ve sakatlik riskinin azaltiimasi i¢in spor bilimcilerin

beslenme bilgisine sahip olmasi olduk¢a 6énemlidir (Mogre ve ark,2018).

Tutum, Kisilerin icinden gelen ve onun psikolojik bir kavram ile ilgili disince, duygu ve davraniglarini
olusturan bir yénelim olarak da tanimlanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2004). Tutum kisinin karakterini olusturmakla
birlikte konu hakkindaki bilgi dizeyi, duygusal yaklasim ve davraniglarin i¢ ice gecmis halidir. Buna gore bir
bireyin tutumu; cocuklugundan itibaren getirdigi bilgi (bilissel), olumlu-olumsuz hissettikleri (duygusal) ve
konu ile ilgili hayata gecirdikleri (davranigsal) ile ortaya ¢ikar (Barkoukis ve ark., 2013). Tutum genel olarak
bireyin disinda kalan ¢evresinde herhangi bir durum ya da nesneye verdigi tepki ydnelimini ifade eder. Tutum
kavrami sosyal psikologlarca kabul edilmistir ve bir bireyi gdézlemleyerek veya geri donutlerle bir olguya

iligkin tutumunun ne yonde olduguna iligkin fikir sahibi olunabilir (Tavsancil, 2014).

Triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlarinin incelenebilmesi, performanslarin arttiriimasiyla ile iyi
bir diyet programi ile olusabilecek sakatliklarin énlenmesi icin triation sporcularinin beslenmeye yénelik

tutumlarini belirlemek amaci ile élgek gelistirmek hedeflenmistir.

GEREG-YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma olcek gelistirme calismasidir.
Arastirmanin evreni ve érneklemi

Arastirmanin ¢alisma grubunu, gonulli olarak katilan 92 triatlet olugturmustur. Katimcilarin %19’u kadin,
%79'u erkektir. Literatirde calisma grubunun, gelistirilen 6lgek madde sayisinin bes kati kadar olmasi

gerektigine dair gorlsler yer almaktadir (Balci, 2005; Blyukoztirk ve ark., 2012; Pett ve ark., 2003;
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Tavsancil, 2014; Tezbasaran, 2008, Mund'dan ve ark., 2014). Calisma grubu , 2021 yih Triatlon liginde
yaklagik 250 triatlet’den 92 sporcu olusturmustur. Bu da calismanin evreninin - %37’sini olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan kigilerin %51 lisans, %18 lise, %12 dider, %10 6n lisans ile ilgili bélimlerden mezun,
ayrica ¢alisma grubunun triatlon mesafe grubu dagilimi %52 olimpik, %34 sprint, %8 half-ironmen, %4

sprint, %2 ironmen kategori olarak katihm saglamislardir.

Olgegin gelistirme siireci

Olgme aracinin gelistiriime asamasinda, érneklem grubunda bulunan ve tesadiifi olarak segilen 50 triatlet ve
antrenére acgik uglu sorularak duygularini anlatan kompozisyon yazmalari istenmistir. Olgekteki her bir
maddenin o6lgtlmek istenen tutum 6zelligine uygun olup olmadiginin “uzman gérisuyle” ortaya konarak elde
edilen yanitlardan beslenmeye yénelik tutum ile ilgili konunun uzmani Ug kisiden olusan heyet ile madde
havuzu olusturulmustur (Karasar, 2014; Tekin, 2004). Olusturulan taslak formda 38 madde ¢ikmis konuda
uzman o6gretim elemanlarinin goris ve degerlendiriimelerine sunulmus ve o6lcek maddeleri 34 maddeye

dusirdlmustar.

TSBYTO, baslangigta 34 maddeden olusmustur. Fakat uzman gérisleri ve yapilan istatistiksel analizler
dogrultusunda madde sayisi 17’ye dusiriilerek son halini almistir. Olgekte “(1) Kesinlikle katilmiyorum”, “(2)

” o«

Katiimiyorum”,

(3) Kararsizim”, “(4) Katiliyorum”, “(5) Tamamen katiliyorum” olmak tzere 5’li derecelendirme

kullaniimistir. Baz ifadeler ise tersi kodlama ile puanlanmistir.

Olgegin puanlanmasi

Triatlon sporcularinin beslenmeye yoénelik tutumlarini belirlemek Uzere gelistirilen olcekte; “(1) kesinlikle
katilmiyorum”, “(2) katilmiyorum”, “(3) kararsizim”, “(4) katiliyorum” ve “(5) kesinlikle katiliyorum” geklinde
begli likert tipi derecelendirme o6lgegi kullaniimistir. 34 maddelik taslak élgegin 2 maddesi olumsuz ifadeden
olustugu icin bu maddeler tersten puanlanmistir. Yapilan analizler dogrultusunda ¢ikarilan maddelerden
sonra olgegin son halinde toplam 16 olumlu 1 olumsuz madde toplam 17 madde bulunmaktadir. Nihai
Olcedin uygulanmasi durumunda 17 maddelik tutum dlgeginden elde edilecek en ylksek tutum puani 85 ve
en disuk tutum puani 17 olacaktir. 1. Alt boyuttan Fiziksel Etki Boyutu (7 madde) en ylksek 35 en distuk 7,
2. alt boyuttan Beslenmenin Ara Ogin Alimi Boyutu (5 madde) en yiiksek 25 en disiik 5, 3. alt boyuttan
Begeni Boyutu (5 madde) en yiiksek 25 en disiik 5 puan alinmaktadir. Ogrencilerin dlgekten aldiklari puan
arttikgca triatlon sporcularinin beslenmeye yodnelik olumlu tutumlar artmakta ve oOlgekten alinan puan

azaldikga triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlari azalmaktadir.
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Verilerin analizi

Toplamda 92 triatlet tizerinde uygulanan TSBYTO’den elde edilen verilerin gegerlilik ve glivenilirlik analizleri,
SPSS 25 programinda yapilmig, faktér analizine uygunlugunu belirlemek amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett Sphericity testi yapilmistir. Faktor analizi, degiskenler arasindaki iligki icin 6n kosuldur
(Suhr, 2005).

Bu calismada 0,764 KMO degeri, degiskenlerin faktér analizi icin uygun oldugunu géstermektedir. Olcege
dahil edilen faktor yuk degerleri ise; 0,316 ile 0,782 arasinda oldugu ve faktor yukina yeterince acikladigi
kabul edilmistir. Olgegin toplam varyansi % 4,365 olarak bulunmustur. Maddeler arasi gorinti karsiti
korelasyon degerleri ise 0,609 ile 0,853 arasinda degismektedir. Bu &lgek toplam 3 alt boyuttan
olusturulmustur. Alt boyutlar; Fiziksel Etki Boyutu (7 madde), Beslenmenin Ara Ogin alimi Boyutu (5 madde)
ve Begeni Boyutu (7 madde) olarak adlandiriimigtir. Genel 6élgegin i¢ tutarlihdini degerlendirmek igin
glvenilirlik analizi yapildi, burada = 0.60 bir deger kabul edilebilir olarak kabul edildi (Streiner, 2003).
Boyutlarin givenilirlik kat sayilari ise 0,324 ile 0.880 arasinda degisirken genel givenirlik katsayisi 0,816

olarak belirlenmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Triatlon Sporcularinin Beslenmeye Yénelik Tutumlar Olgegi Faktér Analizi Sonuglari

Explanation of . .
Dimensions of

Faktor Ad1 Maddeler FACTOR ANTI IMAGE factor "
safety
WEIGHT CORRALETION (%)
32-Antrenman sonunda iyi bir beslenme ile
741 ,804
stiratimin gelismesi haz verir.
31-Antrenman sonunda iyi bir beslenme ile
,782 ,805
dayanikliligimin gelismesi keyif verir.
33-Antrenman sonunda iyi bir beslenme ile
741 ,829
teknik kapasitemin gelismesi mutluluk verir.
Fiziksel Etki 34-Antrenman sonunda iyi bir beslenme ile
o o ,628 ,853 24,282 ,880
Boyutu sakatlik riskinin diismesi beni mutlu eder.
30-Antrenman sonunda iyi bir beslenme ile
,648 821
kuvvetimin gelistigini hissederim.
18-Antrenman sonrasi1 vitamin destekli iiriinler
,488 ,850
tiiketmek iyi hissettirir.
19-Antrenman sonrasi mineral destekli siv1 alim1
,316 ,801
giiclil hissettirir.
24-Yiizme antrenmani dncesi muz yemeyi
. ,564 774
severim.
26-Planlanmis diyete uyarak beslenmek kendimi
R .. 478 ,696
iyi hissettirir.
28-Tyi bir besin diyeti ile giiglendigimi
. . ,502 813 ,709
hissederim.
Beslenmenin
.. 2-Sabah kahvaltilarinda yumurta yemek beni
Ara Ogiin ,435 ,646 15,428
giiclii hissettirir.
alim Boyutu
25-Yiizme antrenmani 6ncesi kuru incir, findik,
. . ,371 ,720
fistik, kuru iziim, vb. tiiketmeyi severim.
9-Antrenman sonrasi tatli yemekten hoslanirim. ,628 ,681
6-Antrenman sonrasi seker tilketiminden
,602 ,583
kaginirim.
17-Antrenman sonrasi kahve igmek bana keyif
- 471 ,637
Begeni Boyutu verir. 14,655 ,324
Ters 8-Antrenman 6ncesi tatlt alimidan
458 ,609
hoslanirim.
16-Antrenman 6ncesi kahve igmek beni motive
414 ,658

eder.

TOTAL DESCRIPTION OF THE VARIANCE: 54,365
KMO Scale Validity: 0,764
Bartlett Sphericity Test Chi Square: 636,499
Sd: 136
P <0.001
Reliability:0.81,6
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TARTISMA VE SONUG

Triatlon sporcularinin beslenmeye yénelik tutumlarina yénelik bir olgede rastlanmamistir. Sporcular ve
antrenorler icin beslenme bilgisi hakkindaki anketlerin ise ¢gogunun glincel olmayan dnerileri test ettigi, 6ze
inmedigi, kdltlrel uygunlukta basarisiz oldugunu ve yeterli bir dogrulamaya ihtiya¢g duydugunu goésterdi. Son
zamanlarda yapilan birkac¢ ¢alisma, belirli sporlarla sinirli olmalarina ve ¢ok sinirl bir 6rneklem bayukltgine
sahip olmalarina ragmen metodolojilerin kalitesinin genel oldugu sonucuna ulasiimistir (Blennerhassett ve
ark., 2019), (Heikkila ve ark., 2018), (Devlin ve Belski, 2015), (Alaunyte ve ark., 2015). Ayrica, bu
calismalarin ¢ogu, igerigin gecerliligini degerlendirmek igin yuzeysel olarak uzman panellerinin 6znelligine

dayanmaktadir ve yabanci dilleri kapsamaz (Blennerhassett ve ark., 2019), (Alaunyte ve ark., 2015).

Triatlon sporcularinin beslenmeye karsi tutumlarini belirlemeye yodnelik gegerli ve guvenilir bir o6lgek
geligtiriimistir. Elde edilen bulgular sporcularin beslenmeye karsi tutumlarini belirlemede dlgegin uygun
niteliklere sahip oldugunu goéstermektedir. Ayrica 6lgedin sahip oldugu faktorlerin triation sporcularinda

‘Beslenmeye karsi olumlu tutum ve degerler gelistirir’ beklentisi ile dl¢ulebilecegdi diistinilmektedir.

TSBYTO’den en disiik 17 puan ve en yiiksek 85 puan elde edilebilir. Olgekten daha yiiksek puan alan
triatlon sporcularinin beslenmeye karsi ylksek, disik puanlara sahip olanlarin beslenme karsi dusik

tutuma sahip olduklari ortaya ¢ikacaktir.
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Ozet

Amag: Calismanin amaci triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlari ile ilgili ulasilabilen
literaturt incelemek ve bunun sonucunda elde edilen bilgileri yorumlamaktir.

Gereg-Yontem: Turkiye'de ve Dinya’da 2016-2021 arasinda Triatlon sporunda beslenme,
beslenme ve tutum ile ilgili alan galismalari kapsamli olarak sistematik analize tabi tutulmustur.
“Triatlon, beslenme ve tutum” kelimeleri ayri ayri kullanilarak YOK Tez, YOK Akademik, PubMed,
Google Akademik, Research Gate ve Dergipark veri tabanlarinda taranmistir.

Bulgular: Tarama sonucunda tum zamanlarda 11161236 son bes yil icinde 271679 bilimsel yayina
ulasilmistir. Bu bilimsel yayinlardan 15 tanesi, ¢alismanin konusuyla iligkili bulunmus ve bu
calismalar incelenmistir. incelenen 15 tez/makalenin icerigi dikkate alindiginda triatlon sporcularinin
beslenmeye yoOnelik tutumlari ile ilgili ¢alismanin olmadigi, ¢alismalarin konu bazinda triatlon,
beslenme ve tutum ile ilgili olduklari ancak konunun biitiinsel kavramda olmadig, ilgili galismalarin
degerlendiriimesi sonrasi triatlon, beslenme ve tutum konusunda ortak bir fikir birligi olmadigi
gorulmustar.

Sonug: Triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumunu inceleyen galismalarin yapilmasi

literature katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Triatlon, beslenme, tutum.
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Abstract

Objectives: The aim of the study is to examine the literature on the attitudes of triathletes towards

nutrition and to interpret the information obtained as a result.

Materials-Methods: Studies on nutrition, nutrition and attitude in Triathlon sport between 2016-
2021 in Turkey and in the world were subjected to a comprehensive systematic analysis. Using the
words "Triathlon, nutrition and attitude" separately, an electronic search was carried out in the
databases of YOK Thesis, YOK Academic, PubMed, Google Scholar, Research Gate and
Dergipark.

Results: As a result of the search, 11161236 and 271679 scientific publications in the last five
years were reached at all times. 15 of these scientific publications were found to be related to the
subject of the study and these studies were examined. Considering the content of the 15
theses/articles examined, there is no study on the attitudes of triathlon athletes towards nutrition,
the studies are related to triathlon, nutrition and attitude on the basis of subject, but the subject is

not in a holistic concept. seen.

Conclusion: Conducting studies examining the attitudes of triathlon athletes towards nutrition will

contribute to the literature.

Keywords: Triathlon, nutrition, attitude.
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GiRiS

Triatlon, sporcunun ulasabildigi performansi zorlayan ve gesitli yas gruplarinin yaristigi, yizme, bisiklet ve
kosunun arka, arkaya yapildigi olimpik spor brangidir. Triatlonda sporcular yiizme, kosu, bisiklet ve malzeme
degisim etaplarini en kisa strede tamamlamaya ¢alisir. Yarigsmalar 1 saat 45 dakika (Olimpik mesafe) ile 14
saat (Ironman mesafesi) arasinda slrebilmektedir. Bireysel olarak yarisilan triatlon mesafelerinde disaridan
yardim almak yasaktir (beslenme, mekanik yardim. vb.). Ancak dnceden belirlenmis beslenme noktalarinda

organizasyon karari var ise su ve yiyecek dagitilir (Oztiirk, 2019).

Sporcularin performanslari ile beslenme-antrenman arasinda dogru orantili bir iligki vardir. Yapilan spora
uygun enerji alimi, enerjinin besin 6gelerindeki dagilimi, karbonhidrat tiiketimi, spor dncesi ve sonrasi besin
secimi, yeterli sivi alimi beslenme agisindan performansi belirleyen faktorler olmaktadir (Saygin ve ark.,
2009).

Triatlon sporcularinin haftada bes glinden fazla (genellikle giinde birkag kez) antrenman yapmasi nedeniyle,
toparlanmayi, gunlik enerji seviyelerini ve antrenman uyarlamalarini tolere etmek igin beslenmeye 6ncelik
verilmelidir. Yarisma dénemi boyunca antrenman diyeti, performansi arttiracak maksimum antrenman yikuinu
kaldiracak seviyede dengeli ve periyodik olmalidir. Optimal kas yenilenmesine, bagisiklik fonksiyonuna ve
iyilesmeye yardimci olmak icin antrenman seanslarinda yeteri kadar protein alimina oncelik verilmelidir
(World Triathlon Medical Guidelines for Athletes, 2018 ).

Tutum genel olarak bireyin disinda kalan ¢gevresinde herhangi bir durum ya da nesneye verdigi tepki yonelimini
ifade eder. Diger bir ifade ile tutum, kiginin ortaya koydugu davranisin gerceklestirme halidir (inceoglu, 2010).
Triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlarinin incelenmesi sporcularin performansinin arttiriimasi,
sakatlklarin dnlenmesi ve gelisim dizeyinin korunarak arttiriimasi gibi katkilar saglayacagindan bu konuda

yapilacak ¢alismalara zemin hazirlamak amaciyla sistematik tarama yapilimistir.

GEREG - YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel arastirma yéntemlerinden 6lgcme arastirma deseninde gergeklestirilmistir. Belli bir alanda bir
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konu Uzerinde ¢alisirken amaca uygun olarak toplanan dokimanlar birer veri kaynagidir (Patton, 2002). Bu
baglamda Turkiye’de ve Dinya’da 2016-2021 arasinda Triatlon sporunda beslenme, beslenme ve tutum ile
ilgili konu alan calismalar kapsamli olarak sistematik analize tabi tutulmustur. Sistematik derleme, bir
probleme ¢6zim bulmak amaciyla alanda yayinlanmis ¢alismalarin taranip arastirilan konuya dahil etme ve
elemine etme asamalarini kullanmaktir. Sistematik tarama sonucu hangi ¢alismalarin derlemeye alinacagi
belirlenir ve derlemeye dahil edilen konularda yer alan bulgularin degerlendirmesine yer verilir (Karagam,
2013).

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismada, Tirkge ve ingilizce makale ve tezler incelenmistir. Sistematik tarama icin secilen makale ve

tezlerde asagidaki dahil etme ve g¢ikarilma kriterleri dikkate alinmigtir:

Calismalarin Triatlon, beslenme ve tutum ile ilgili arastirmaya yonelik olmasi,
Calismalarin dayaniklilik sporlarinda beslenmeye yonelik olmasi,
C. Calismalarin dayanikliklik sporcularinin beslenmeye yoénelik tutumlari arastirmaya yonelik olmasi,

d. 2016-2021 yillari arasinda Turkiye'de ve Dunya’da yazilmis tezler veya makaleler olmasidir.

Calismadan Diglanma Kriterleri

Calisma grubunu, 2016-2021 yih igerisinde yayimlanan tez, makale, arastirma yazisi, seminer sunumu

olmamasi ¢alismadan dislanma nedeni olarak alinmigtir.

Calismada konu basliklarinin elemesi yapilirken:

Calismanin konu ile ilgisinin olmamasi veya yetersiz olmasi,
Arastirma kapsaminin arastirilan konu ile ayni olmamasi,
Makalenin igerigini yansitmayan konu baslig,

¢. Dayaniklihk sporcularini ilgilendirmeyen beslenme ile ilgili calismalar,
Dayaniklilik sporcularini ilgilendirmeyen tutuma yonelik tim calismalar

e. Calismanin diger veri tabanlariyla ¢akismasi neticesinde bir veri tabanindan alinan verinin
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kullaniimasi ¢alismadan dislanma kriteri olarak belirlenmistir.

Aragtirma Grubu ve Veri Toplama Araclari

Arastirmada yayinlarin taranmasi slrecinde arastirmanin amaglari dogrultusunda anahtar kelime olarak
“triatlon” belirlenmistir. Bu kapsamda anahtar sézcikle birlikte “triatlon, beslenme ve tutum” kelimeleri ayri
ayri kullanilarak Yoktez, Yokakademik, Pubmed, Google Akademik, Research Gate ve Dergipark veri
tabanlarinda elektronik tarama gergeklestiriimistir. Bu ¢alisma sonucunda tim zamanlarda 11161236 son
bes yil icinde 271679 bilimsel yayina ulasiimistir. Bu bilimsel yayinlardan 15 tanesi, ¢alismanin konusuyla
iliskili bulunmus ve bu ¢alismalar incelenmistir. Arastirmada veriler numaralandiriimis; sonrasinda calisma:
yil, grup, yontem ve veri toplama araglari, sonuglar, ulasildigi veri tabani olmak Uzere bes kategori

belirlenerek ayriimistir.

BULGULAR

Triatlonda beslenme ile “triatlon, beslenme, tutum” iligkisinin yer aldigi calismalarin cesitli kriterler agisindan

analizi Tablo 1’de gdsterilmigtir.
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Tablo 1: Triatlon Sporcularinin Beslenmeye Yoénelik Tutumlar ile “Triatlon,

iliskis

ini

n Yer Aldigi Calismalarin Cesitli Kriterler Agisindan Analiz Tablosu

Beslenme, Tutum”

S. |Calisma Adi Y11/ Yazar (Calisma Grubu [Calismanin Sonug Ulasilan Veri
Y 6ntemi
Nu Tabam
ive Veri Toplama
|Araci
|Ustalar ve daha geng triatletler
arasinda
legzersiz sonrasl
|Avustralyali Ustalar ve] lbeslenme Onerileri ve egzersiZ
Geng Triatletler Arasindal sonras1  tipik karbonhidrat ve
Egzersiz Sonras protein alimlarini  karsilagtirmak] .
o . [Triatlon  sporcularimin  beslenme]
Beslenme  Bilgisi  ile2016,Thomas M. Doering ,| ve . .
konusunda  karbonhidrat,  protoin|
Egzersiz SonrasiPeter R. Reaburn ,Gregory)| . . .
. . . . [kargilagtirmak. 182 triatlet (Erkekl alimlarinda yetersiz bilgiye sahip|
Karbonhidrat ve ProteinjCox ve David G. Jenkins B
= 101, Kadin = 81), Triathlon| loldugu anlagilmistir.
1 |Aliminin [Yar1 Deneysel Pubmed
|Australia  tarafindan
Karsilagtirilmasi Calisma
dagitilan  bir ¢evrimi¢i anketil
tamamladilar.
Total Energy]| [Yarigma déneminde, hem viicut kiitlesi
[Expenditure, Energyl lhem de yagsiz kitle diger dongiisel
Intake, SPORTDiscus ve MEDLINE'da antrenman asamalarina gére anlamli
. |pir  elektronik  veri  tabani larak daha
and Body Composition2017, Juliane o
. larastirmasi gergeklestirildi (Ocak
in Endurance Heydenreichl,,Bengt liksek olarak belirlenmistir.
1990-31 Ocak 2015)
Kayser , Yves Schutz and . .
2 |Athletes Across the] X Sistamatik Inceleme Pubmed
[Katarina Melzer
Training  Season: A
Systematic Review
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lerkektir

|Veri toplama araci olarak] Bu  caligmaya  gore|
. sosyo- demografik] IYETBID
[Yetiskinler I¢in| Y g
T 6zellikleri Slgen bir anket] o
Beslenme Bilgi Diizeyi A o yetiskinlerin ~ beslenme
. o . ile “Yetigkinlerde| . . o
Olgegi Gelistirilmesi Vel [Ki-kare testi, tek yOnliibilgi diizeylerini 6lgmede]
. Beslenme Bilgi Diizeyil . .
Gegerlik-Giivenirlik . . . varyans analizi,, t-testi, F-pratik bir 6lgme araci .
2018, Hilal Batmaz Olgegi(YETBID)” ; 1Y 6k Akademik
Caligmasi ltesti uygulanmigtir lolarak kullanilabilir.
uygulanmistir
Sporcu  bilinglendirme|
icaligmalart aileden|
itibaren  kiigiik  yastal
Farkli Branslardaki baglamali Vel
Sporcularin  Hidrasyon| bilinglendirme
. . |Arastirmaya katilan|
Bilgi Diizeyi Ile Tutum| icaligmalart okull
sporcularm 123°i (% 22.2)
Ve Davranislarinin| . [doneminin onemi| Google
. . 2018, Baykara, Cengiz lkadin, 430’u ise (%77.8)JAnket .
Belirlenmesi iizerinde durulmahdir.  |Akademik

Ironman Triatlon Sonrasi|

Hidrasyon Durumu: Br

2019, Cao V. Sousa
da S. Aguar
R. Olher ||
Marcelo M. Sales , Mlton
IR. de Moraes , Pantels T|

E

Samuel

E

IRafael dos

|Asagidaki

liceren Haziran 2016'ya)

veritabanlarinj
adar literatiirtin
sistematik bir incelemesinil
lyaptik: PubMed,
SCOPUS,

Cergevelenmis analizde,
[ronman olayinin|
baslangig degerlerine|
kiyasla orta diizeyde bir|

dehidrasyon  durumuna|

. INkolads , ThomasiScience Direct ve Web off o .
Meta - Analzi . . ol agt1g1 goriilmektedir
Rosemann , Prof. Dr. med/|Science. 1k 995[Sistamatik Inceleme IPubmed
[Knechtle eferanstan, kalitatif
N lanalize ve meta analize
, ve Herbert G. Smdes.
6 calisma.
[Triatlon sporu ile]
profesyonel olarak|
ugrasma nedenleri ve|
. . triatlon sporundan|
Tirk Milli Takimindal
. beklentileri
[Yer Alan Triatloncularn| I .
Triatlon Sporuna| ncelendiginde,
i i beklentileri profesyonel| i
Baslama Nedenleri Ve 40 triatletten| Google akademik|
N larak triatl
Beklentileri D019, Seda OZTURK ~ [olusturmaktadr. lAnket orarakc tration sporuny
apma seviyesini
larastirmaktadir.
[Triatlon
performansindaki
cinsiyet farkini daha iyil
lanlamak, hem daha fazla
kadin katithmini tesvik|
etmek hem de kadmn|
X tratloncularin maksimum|
Tratlon  Performansindal 2018 Diinya Sampiyonasi|
. erformanslarini elde
Cinsiyet Fark1 Incelemesi. . P
2019, Romuald Lepers |Arastirma Makalesi IPubmed
etmelerne yardimc]
lolmak i¢in énemlidir.
JAmator ve Profesyonel
Spor Yapan Bireylerin| .
Beslenme bilgi diizeyi ve|
Beslenme Bilgi Diizeyi
beslenme davranis|
Ve Aligkanliklarinin| IDavraniy  ve  aliskanlik]
206 amator, 297 aliskanlig1 yas acisindan|
Spor Branglarima Goref sorulart 27 adet sorudan]
Iprofesyonel toplam 503] lanlamli  farklilik oldugu|
2019, Gozde Dogruluk| olusturularak  tigli  likert]
sporcu  goniillii  olarak
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8 Dagiliminin Iincelenmesi [Celebi katilmigtir. Glcegi kullanilarakitespit edilmisgtir Y 6kAkademik
lhazirlanmistir.
[Beslenme Oz-yeterlik
Olgegi, Beslenme Tutum
Olgegi  ve  Beslenme|
. IDavrams Olgegil . _
\Zay1f Ogrencilere| Saglik beslenme]
o lkullanilarak  toplanmustir|
Y onelik Uygulanan| . i [programi beslenme|
} Randomize kontrolliifVerilerin analizinde| . ..
Saglikl Beslenme| . L laliskanlhigini gelistirmede|
2019, Yasemin GUMUS|deneysel calisma 40 zayifftanimlayict istatistiklerin|
Programinin  Etkisi: Bir . etkili oldugu sonucunal
SEKERCI 6grenci ile yiirlitilmiistd  Jyam sira X2 testi,| R
9 Randomize  Kontrollij lagilmustir. Dergipark
independent  t- testi ve
Caligma.
paired t-testi
kullanilmustir.
|Agimlayict Faktor [Madde analizi
JAnalizi sonucunda, toplamjsonucunda &lgekte yer
varyansin %  57,79’unufalan maddelerin hepsinin|
aciklayan, 21 madde ve 4jayirt edici oldugu
faktorden olusan bir yapi ortaya
elde edilmig, Bu faktorler,koyulmustur. Sonug
. . .. |Aragtirma, 2018-2019[Beslenme Hakkinda  folarak, Saglikli
Saglikl Beslenmeye2019, Gondl | .
N P egitim-6gretim yilinda Beslenmeye iligkin|
Miskin  Tutum Olgegi . Bilgi (BHB), .
L ) TEKKURSUN 0grenim goren 573 Tutum Olgegi | Google
(SBITO): Gegerlik ve| L . o L )
10 P . . [universite 6grencisiBeslenmeye Yonelik Duygu(SBITO) nin gegerli vefAkademik
Giivenirlik Calismast ~ [DEMIR+  Halil ~ Ibrahim|
s lizerinde yapilmistir. (BYD), Olumlu Beslenmelgiivenilir bir 5lgme aract
ICICIOGLU

(OB) ve Koti

oldugu

saptanmistir
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Beslenme (KB) olarak|
ladlandirtimigtir.
IBeslenme bilgi  ve
tutumunun  belirlenmesinde]
Lauric ve arkadaslarinin|
(2003) arastirmasindal . i
Spor yapan {iniversite|
[kullanilan anket baz _ .
ogrencilerin  beslenme|
lalinarak hazirlanmigtir| . .
bilgi ve  tutumu
aligmanin agam
(vabs vas diizeylerinde sedanter|
kalitesi ile ilgili  ver] . .
Spor Yapan  ve [Yapilan calismanin ) lgruba  gore  yiiksek
L . toplama araci ise; Diinyal
Sedanter Universite lamaci  Spor Yapan ve . bulunmus ve
-- L L Sagli Orgiitii Yasam| .
(Ogrencilerinin Beslenme| Sedanter Universite . caligmamizla  paralellik]
o . o IKalitesi Olgegi Kisa Formu| L.
Bilgi  Tutum| (Ogrencilerinin  Beslenme] lgOstermistir. Spor
. . . kullanilirken,
Ve Yasam Kalitelerinin| Bilgi Tutum ve Yasam| hem beslenme hem de
11 I 2019, Samed KARACA demografik  bilgilerin . |YOkTez
[ncelenmesi. IKalitelerinin asam kalitesi
. lelde edilmesinde ise L .
Incelenmesidir. faktorlerinde kisinin|
kisisel bilgi formu fhayatina y6n veren biy
lkullanilmistir olgudur
'Yarisma sezonu
Lyarisma  sezonu  disl|
[donemler, spor tiiriine|
lgore beslenme ve
sporcularin SIVI Vg
elktrolit alimi ile ilgili
IBu galigmada
. . apilmasi gerekenlerin
[beslenmenin ne oldugu vej
Beslenme ve Sporcul2019, Giilten neler Google
12 . . Onemi tizerinde{Derleme .
IBeslenmesi IHERGUNER loldugu hakkinda |Akademik
[durulmustur
bilgiler verilerek
lcalisma tamamlanmugtir
Gelecege hazir [2020, Mchael D. Kennedy || [Yuvarlak masa [Triatlonun nasil
tratlon: triatletlerdelCamlla J. Knght , Joao . tartismalarindan ~ ve  yari
Sporcular, antrenorler,) lgelecege hazir
saglig ve |[Henrque Falk Neto , Kate| lyapilandirilmig
luygulayicilar, olacagina dair kilavuz]
. . S. Uzzell , ve Sara W, . g6riismelerden toplanan| o
performansi iylestirmek] lakademisyenler ve . . _ [ilkeler olarak bir dizi
Szabo . i iveriler  tematik  analiZ]
13 igin jpolitika yapicilar dahil 22 uygulamah QlkanmPubmed
lkullanilarak analiz
uzman Snerler katilimet |gelistirildi.
ledilmistir
|Aragtirmaya yas
ortalamalart  31,62+12,53| . . . .
. Betimsel istatistikler[Ttim analizlere
Triatlon  Sporcularinin| olan ve L
. (frekans, aritmetik [bakildiginda sporcularin
IZihinsel .
ortalama 12,67+11,33 spor| giiven
Dayanikliliklarinin ortalama, standart
.. 2020, Burcu |yilina sahip 17 kadin 78§
Karar Verme Stilleri ile] duygulart arttikga
e . : lerkek olmak iizerefsapma); Spearman
Iligkisinin [GUVENDI, Hasan Ceyhun| )
14 | . toplamda 95  Triatlon| . sporcularin daha |Dergipark.
[ncelenmesi ICAN, Ayse TURKSOY]| [Korelasyon analizi, Mann-|
sporcus
ISIM poreust |Whitney U testi ve Kruskalldikkatli karar
[katilmistir. . . et
|Wallis testleri kullanilmustir [verdikleri goriilmiistiir.
Cocuk ve ergen|
sikiyatri  poliklinigine] .. ..
pstvatrt - p s Tuwm  Olgegi  (BTO)
bagvuran olgularin beden| R
[Beslenme Davranig Olgegil
kitle indeksi, beslenme| . . L o Beslenme  tutum  ve|
2021, Omer Basay, Biirge| (BDO) ile i¢e yonelim ve| o
tutum ve davransslart . L davranislart kigilerin|
IKabuk¢u Basay, Cihan| disa  yonelim  sorunlari
duygusal ve davranigsal . o Jruhsal sorunlarinin
Erbay, Onur  Coskun,| Gligler ve Giigliikkler Anketil

Bu c¢alismaya 169 Kkisi

lanlagilmas1 ve 6nlenmesil
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15 sorunlarla iligkisi Burgin Sagiroglu katilmistir. (GGA) Ergen Formu il

degerlendirilmistir

ekonusunda yol gostericifDergipark

lolabilir

Tablo 1’e gobre ulasilan dijital veri tabanlar icerisinden en ¢ok Pubmed (n=5 % 33,3) bu arastirmanin

konusuna uygun yayin bulunmustur.

Triatloncularda elit seviye disinda katilimcilara ydnelik degerlendirm
ulasilamamistir. Arastirmanin konusu olan 15 galismanin yayinlandikla
2019 yilhinda 8 (%53,3), 2018 ve 2020 yilinda 2 (%26,6) olmak Uzere a

e yapilan herhangi bir calismaya
ri yillarina bakildiginda ise 6zellikle

rtis oldugu goérilmastir. Buna gore

2016, 2017 ve 2021 yihinda 1 yayin (%20,1), toplam 15 yayina ulagiimistir.

Ulasilan veri tabanlarina gore yayinlarin dagilimi incelendiginde ise ¢alismanin igerigiyle uyumlu olan 3 tez

ve 12 makale bulunmustur. Bulunan tezlerin 3 tanesi ylksek lisans tezi o
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TARTISMA VE SONUG

Beslenme, insanlarin sagligini korumak ve strdirebilmek igin viicudun gereksinim duydugu besin égelerini
cesitli kaynaklardan yeterli miktarda ve uygun zamanlarda alma eylemi olarak tanimlanabilir (Kutlu ve Civi,
2009). Sporda sagliksiz besin tiketimi, meyve ve sebze aliminin yetersiz olmasi, tatlandiriimis icecek,
sekerli, yagh ve tuzlu atistirmalik tiketiminde artis veya dlzensiz kahvalti yapimi seklinde tanimlanmistir
(Moreno ve ark., 2010).

Triatlon sporcularinin karar verme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete goére farklilasmadigi yapilan
calismalarda ortaya konmustur. Bu durumda beslenme tutum ve davraniglari ile psikiyatrik faktorlerin
iliskisinin belirlenmesi hem beslenme hem de ruhsal bozukluklarin anlasilmasi ve énlenmesi konusunda yol

gOsterici olabilir (Basay ve ark.,2021).

Beslenme hem sedanter hem de spor yapan bireyler icin ¢ok énemli bir olgudur. Bu nedenle beslenme

eyleminin bilgili, dengeli ve tutumlu olarak sergilenmesi gerekmektedir (Irmak, 2013).

Triatlon sporcularinin beslenme konusunda karbonhidrat, protein alimlarinda yetersiz bilgiye sahip oldugu
anlasiimistir (Doering ve ark., 2016). Literatlr taramasinda, sporcu bilinglendirme calismalarinin aileden
itibaren kugik yasta baslamasi gerektigi ve bilinglendirme galismalarinda okul déneminin énemi Uzerinde

duruldugu ¢alismalara ulasiimistir.

Cercevelenmis analizde, triatlon yarismasinin veya antrenmaninin baslangic degerlerine kiyasla orta
dizeyde bir dehidrasyon durumuna yol actiyi goérilmektedir. Bu acgidan degerlendirildiginde saglikli
beslenme programinin beslenme aligkanhgini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Gimus,
2019).

Beslenme bilgi diizeyi ve beslenme davranis aliskanligi yas agisindan anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir
(Dogruluk Celebi, 2019). Literatirde spor yapan Uuniversite 0Ogrencilerin beslenme bilgi ve tutumu

dizeylerinde sedanter gruba goére yiksek bulundugu ortaya konmustur (Karaca, 2019).

Calismalarda dahil etme ve dislama kriterleri dahilinde bulunan yayinlara bakildiginda; Triatlon sporculari
Oorneklem gruplari agisindan 18-45 yas arasinda yapildigi gérilmektedir. Sistematik derleme kapsamina

alinan c¢alismalarin bulgulari sonucunda, spor yapan bireylerin beslenme bilgi dizeyleri ve beslenme
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tutumlari sedanter bireylere oranla daha ylksek bulunmustur.

Triatlon sporcularinin beslenmeye yonelik tutumlarina iliskin 6lgme arastirmasi iceren arastirmalarda benzer
bir tutum 6lcedi olup olmadidi arastirildiginda, literatiirde Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgeginin Demir
ve Cicioglu (2019) tarafindan Beden Egitimi Ogretmenligi, Bankacilik Sigortacilik, Siyaset Bilimi, Hukuk,
istatistik, Maliye, Kimya Mihendisligi, Bankacilik, Konservatuar ve PDR Bélimlerinde 6grenim géren
Universite dgrencilerine yapildigi s6z konusu ¢alismanin sadece Universite 6grencileri Gzerinde kullaniimasi

nedeniyle triatlon sporcular ile farklilik gosterebilecedi degerlendirilmigtir.

Ayrica calismalarin agirlikli olarak Universite o6grencileriyle yapildigi goralmuagtir. Bunun nedeninin

Tarkiye’de elit triatlon sporcularinin az olmasi, onlara ulasmada yasanan sikinti oldugu disundlmektedir.

Bu sonuclarla diger arastirmacilara farkli degiskenleri de icerige eklemeleri konusunda katki saglayabilecegi
disinilmektedir. ilgili calismalarin degerlendirilmesi sonrasi triatlon, Beslenme ve Tutum konusunda ortak

bir fikir birligi olmadigi gérulmustur.
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Ozet

Amag: Tum dinyada oldugu gibi Glkemizde de yash nifus giderek artmakta, bir yandan dijital teknolojiler
her yeri kusatirken diger taraftan nifus hizla yaslanmaktadir. Nifus projeksiyonlarina gére yash nifus
oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda
%25,6 olacagl dngorulmektedir. teknoloji ve onun hayatimiza kattigi yeni nesil iletisim araglari insanlikla
birlikte yasayan paralel bir dinyanin aktéridir. En az gencler kadar yaslilarin da bu teknolojileri
kullanabilmeleri, yasamlarini anlamlandirmalari bakimindan &nem arz etmektedir. Yeni iletisim
teknolojilerinin toplumlar Gzerindeki etkilerini agiklayan kavramlarin yaninda birey temelli etkileri agiklamak
icin de 6ne surulen yasa bagl bir kategorilendirme olan “dijital yerli” ve “dijital gdogmen” kavramlari ortaya
cikmistir. Kisilerin biling ve bilgi diizeyinin artmasi ile birlikte saglik durumlarini izleme istegi, acil durumlarda
Ozellikle kirsal alanda veya yalniz yasayan Kigilere ulasabilme gerekliligi, doktorlarin hastalarini hastane
disinda da takip etme istegi ile birlikte bu ihtiyac artmistir. Dijital saglik kavrami; saglik uygulamalarinin
hizmet kalitesini geligtirerek, daha verimli hale getiriimesi sonucu toplumun yararina sunmak igin
kullaniimaktadir. Toplum 5.0 kavrami da dijitallesen teknolojinin toplum yararina kullanilmasi mantidina
dayanmaktadir. Toplum 5.0 ile birlikte Hasta+Doktor+Makinelerden (Patient-Doctor-Machine, PDM) olugsan
yeni saglik takimi ya da akilli saglik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavram ile kigiler giyilebilir cihazlar ya da
mobil uygulamalari kullanarak kendi sadliklarini ydénetmeyi hedeflemektedirler. Bireysel dlgim ve giyilebilir
teknoloji araciligiyla hastalar ve hizmet sunuculari, bireyin kapsamli bir resmini olusturmak icin birgok
aractan veri saglayabilir hale gelecektir. Bu nedenle gelecekte giyilebilir teknolojinin gonulli kullaniminin
artacagl ve saglik hizmet sunuculan tarafindan da tedavi ve takip amaclh kullaniminin tesvik edilecegi
ongoriulmektedir. Gelismis farkindalik, kendini yonetme ve Onleme stratejilerine dayanan bu yeni hekim-
hasta ortakliginin eski paternalistik yaklasimin yerini almasi beklenmektedir. Bu ¢alisma dijital teknolojilerin
saghgin korunmasi ve sirdurilmesindeki etkilerini tespit etmek amaciyla yapiimistir.

Gereg- Yontem: Calismamiz dijital teknolojilerin yash saglina etkileri hakkinda yapilan arastirmalar ve
makaleler arastirilarak olusturulmustur.

Bulgular: Her gegen gun artan yasl nifusunun saglikli bir yasam surdarebilmeleri igin dijital teknolojilerin
oénemi her gecen giin artmaktadir. Ozellikle pandemi sirecinde yalnizlasan ve sosyal izolasyon ile
toplumdan uzaklasan yaslilarin bu dijital teknolojileri gencler kadar aktif sekilde kullanarak sagliklarini kontrol
edebileceklerini ve teknoloji yardimiyla saglikli bir yasam surdirebileceklerini 6grenmeleri ve onlara dijital
teknolojiler ile ilgili egitimlerin verilmesi 6nem kazanmigtir.

Sonuglar: Dijital teknolojilerin kullanimi sadece hayati durumlarda 6nemli olmayip, saglikli yasam

surdirmede de oldukga dnemli bir etkendir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, yasl, dijital gdgmen, dijital yerli, saghk
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Abstract

Objectives: As in the whole world, the elderly population is increasing in our country. According to
population projections, it is predicted that the proportion of elderly population will be 11.0% in 2025, 12.9% in
2030, 16.3% in 2040, 22.6% in 2060 and 25.6% in 2080. Technology and the new generation
communication tools it adds to our lives are the actors of a parallel world living with humanity. It is important
that at least the young as well as the old can use these technologies and make sense of their lives. In
addition to the concepts that explain the effects of new communication technologies on societies, the
concepts of "digital native" and "digital immigrant", which are an age-related categorization put forward to
explain individual-based effects, have emerged. With the increase in people's awareness and knowledge,
this need has increased with the desire to monitor their health status, the necessity of reaching people living
in rural areas or alone in emergency situations, and the desire of doctors to follow their patients outside the
hospital. The concept of digital health; It is used to improve the service quality of health applications and to
provide them to the benefit of the society as a result of making them more efficient. The concept of Society
5.0 is based on the logic of using digitalized technology for the benefit of society. With Society 5.0, the
concept of smart health or a new healthcare team consisting of Patient + Doctor + Machines (Patient-Doctor-
Machine, PDM) has emerged. With this concept, people aim to manage their own health using wearable
devices or mobile applications. Through individual measurement and wearable technology, patients and
providers will be able to provide data from many tools to build a comprehensive picture of the individual. For
this reason, it is foreseen that the voluntary use of wearable technology will increase in the future and its use
for treatment and follow-up purposes will be encouraged by healthcare providers. Based on improved
awareness, self-management and prevention strategies, this new physician-patient partnership is expected
to replace the old paternalistic approach. This study was conducted to determine the effects of digital
technologies on the protection and maintenance of health.

Materials - Methods: Our study was created by researching researches and articles about the effects of
digital technologies on elderly health.

Results: The importance of digital technologies is increasing day by day so that the elderly population, which
is increasing day by day, can lead a healthy life. In particular, it has become important for the elderly, who
have become lonely during the pandemic process and distanced themselves from the society with social
isolation, to learn that they can control their health and lead a healthy life with the help of technology by
using these digital technologies as actively as young people, and to provide them with training on digital
technologies.

Conclusions:The use of digital technologies is not only important in vital situations, but also a very
important factor in maintaining a healthy life.

Key Words: Technology, elderly, digital native, digital immigrant, health
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GiRiS

Ulkemizde de yash nlfus tim diinyada oldugu gibi giderek artmaktadir. Nifus hizla yaslanirken dijital
teknolojiler de her yeri kusatmaktadir. Yasli nifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukar yastaki nifus, 2016
yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24,0 artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisi
olmustur. Yasl nufusun toplam nifus igindeki orani ise 2016 yilinda %8,3 iken, 2021 yilinda %9,7'ye
yukselmistir. Yaslh nifusun 2021 yilinda

%44,3'Unl erkek niifus, %55,7'sini kadin nifus olusturmustur (TUIK, 2021). Nifus projeksiyonlarina gére
yasli nifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040

yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacadi éngdrilmustir (TUIK,2019). Yaslanan
nufusla ile birlikte yagl bireylerin teknoloji kullaniminda da bir artis gézlenmektedir. Dijital teknolojilerin
hayatimizdaki yerinin arttigini gésteren bir galisma da TUIK’in yapti§i hane halki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasidir. Arastirmanin sonuglarina gére 2021 yilinda hanelerin %92,0'inin evden internete erisim

imkanina sahip oldugu gézlenmistir. Bu oran gegen yil %90,7 olarak tespit edilmistir (TUIK,2021).

Arastirma sonuglarindan da anlasilacagi lGzere insan ve teknoloiji iliskisi her gegen giin degisim gdstermistir
ve bu dedisimin bir sonucu olarak ortaya cikan yeni iletisim teknolojileri, gundelik hayatin her alanini
sarmistir. Artik teknoloji ve onun hayatimiza kattigi yeni nesil iletisim araclari insanlikla birlikte yasayan
paralel bir dinyanin aktoridir. En az gencler kadar yaslilarin da bu teknolojileri kullanabilmeleri, yagsamlarini

anlamlandirmalari bakimindan 6nem arz etmektedir (Baran, Kurt, & Tekeli, 2017).

Yeni iletisim teknolojilerinin toplumlar Gzerindeki etkilerini agiklayan kavramlarin yaninda birey temelli etkileri
aciklamak igin de 6ne surllen terimler mevcuttur. Prensky yasa bagh bir kategorilendirme ile “dijital yerli” ve
“dijital gégmen” kavramlarini 6ne surmuagtir. Buna gore teknolojiye yakinhk yas faktori ile belilenmektedir
(Prensky,2001).

Dijital Gé¢gmenler; 1980 yili dncesinde dogmus olan bu bireyler yeni teknolojiyi, interneti sadece ihtiyaclari ve

zorunluluklari oldugu zamanlarda tercih eden bireylerdir. Dijital medya araglarini etkin kullanamazlar.

Dijital Yerliler; Dijital yerliler teknolojinin igerisine dogmus olduklari igin bu ¢aga rahatlikla adapte olurlar.
istedikleri zaman, istedikleri yerde bilgiye ulasabilirler. Bilgi edinmede, iletisim kurma konusunda da
teknolojinin yeterli oldugunu dusinUrler ve basili kitaplari, dergileri vb. materyalleri kullanmaya ihtiyag

duymazlar. Ozellikle yash bireylerin dijital gé¢men olarak adlandirildigi diinyamizda onlara verilecek
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egitimler ve bilgilendirmeler 6nem arz etmektedir. Verilecek egitimler ve bilgilendirmeler ile yash bireylerin
dijital teknoloji kullanimi artmasiyla paralel olarak yasam konforlari da olumlu yoénde etkilenecektir. Bu

olumlu yonlerden biri de saglik alaninda olacaktir.

Teknolojik gelismelerle birlikte saglik hizmetleriyle ilgili beklentiler ve yatirimlar, hastaliklarin daha énceden
ongorulebilmesine, saglik durumlarinin izlenmesine, saglikli yasam tarzi ve genel yasam kalitesinin
arttinlmasina yonelik olarak degismistir. Kisilerin biling ve bilgi dizeyinin artmasi ile birlikte saghk
durumlarini izleme istegi, acil durumlarda 6zellikle kirsal alanda veya yalniz yasayan kisilere ulasabilme
gerekliligi, doktorlarin hastalarini hastane disinda da takip etme istegi ile birlikte bu ihtiya¢ artmistir. Toplum
5.0 kavrami da dijitallesen teknolojinin toplum yararina kullaniimasi mantigina dayanmaktadir. Toplum 5.0
ile birlikte Hasta-Doktor-Makinelerden (Patient-Doctor-Machine, PDM) olusan yeni saglik takimi ya da akilh
saglik kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu kavram ile kisiler giyilebilir cihazlar ya da mobil uygulamalari kullanarak
kendi sagliklarini yonetmeyi hedeflemektedirler (Aydan, & Aydan, 2016).

Houston, Amerika’da bulunan Saglik Arastirma Enstitlisi (Health Research Institute) tarafindan hazirlanan
raporda giyilebilir teknolojinin, uzaktan izleme ve mobil sadlik uygulamalari araciliiyla, hastalar ve hizmet
sunucularin iletisim kurmasini saglayacak yeni yollar saglayabileceg@i belirtiimektedir. Bireysel dlgim ve
giyilebilir teknoloji araciligiyla hastalar ve hizmet sunuculari, bireyin kapsamli bir resmini olusturmak icin
bircok aragtan veri saglayabilir hale gelecektir. Bu nedenle gelecekte giyilebilir teknolojinin gonulli
kullaniminin artacagi ve saglik hizmet sunucular tarafindan da tedavi ve takip amach kullaniminin tesvik
edilecegi ongorilmektedir. Geligmis farkindalik, kendini yonetme ve 6nleme stratejilerine dayanan bu yeni

hekim-hasta ortakhdinin eski paternalistik yaklagimin yerini almasi beklenmektedir

AMAG

Bu calisma dijital teknolojilerin saghdin korunmasi ve surdurtlmesindeki etkilerini tespit etmek amaciyla

yapimistir.

KAPSAM

Arastirmada Turkiye’de ve Dunyada yazilan ¢esitli makalelerden yararlaniimistir.
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SINIRLILIKLAR

Arastirma sadece ulasilabilen kaynaklar kullanilarak yazilmistir.

GEREG-YONTEM

Nitel arastirma deseni kullanilarak yapilan bu c¢alismada dokiman analizi yontemi kullanilarak arastirma

verileri toplanmistir.

TARTISMA

Yaslanan dinyamizda yasam suresinin uzamasi ile birlikte 65 yas Ustl bireylerin sayisinda énemli bir artis
goOrulmektedir. Bu bireylerin toplum icinde yalnizlasmamasi ve ginimuiz standartlarina ayak uydurabilmesi
acisindan dijital teknolojiler buyldk 6énem arz etmektedir. Ancak dijital gégmen statlisinde bulunan yasli
bireylerin dijital teknolojiler konusundaki bilgi yetersizligini gidermekte kamu ve 6zel istiraklerle
desteklenmeli, kigilere bu konuyla alakali teorik ve uygulamali egitimler ve bilgilendirmeler verilerek dijital
hayata oryantasyonlari saglanmalidir. Ancak ekonomik anlamda zorlayici g1 bulunan dijital teknoloji teminin

de sikintilarin yasanmasi olasi olmakla birlikte bu konuda verilecek destekler &nem arz etmektedir.

Dijital teknolojiler ile birlikte her tlrll bilgiye ve hizmete daha kolay erisim saglayabilecekleri yaslh bireylere
anlatiimali ve teknoloji korkulari mutlaka ortadan kaldiriimali, kaygilari gideriimelidir. Ozellikle egitimler ve
bilgilendirmeler yapilirken dijital gd¢gmen ve yerli olarak belirtilen kusaklarin arasindaki iletisimin artmasi da
amagclanmalidir. Bu tlr sosyal etkilesimler aile den baglamali ve toplumun timdne yayilmali. Yagl bireylerin

toplumdan dislanmasi engellenmelidir.

Giyilebilir teknolojiler sayesinde bireylerin saglik durumlarinin devamli izlenmesi bireylere saglik durumlari
hakkinda kapsaml bilgi saglamaktadir. Yiksek derece glvenilirlikle belirli hastaliklar hakkinda tahminler
yapabilen, tahmin edici algoritmalarin yaninda veri analizi ve izleme de yapabilen bu teknolgjiler,
hastaliklarin daha dnceden teghisini ve tedavi edilmesini saglamaktadir. Herhangi bir saglik sorunu tespit
edildigi zaman cihaz, hemen tibbi midahalede bulunulabilmesi i¢in hiicresel aglar ya da internet gibi uzaktan
baglanti saglanan araclar yardimiyla saglik hizmet sunucusuna ya da ilgili kisiye durum hakkinda uyari

gondererek midahale edilmesini saglamaktadir (Majumder, 2017).

Giyilebilir teknolojiler nasil kullanilacagi, islevselligi ve verimlilik dizeyi tam olarak anlasilamamis halen
gelismekte olan yeni nesil teknolojik cihazlardir. Ancak pandemi sureci ile birlikte artan saglik alanindaki

bilinglenmenin de bu alandaki gelismeleri hizlandiracagdi dngoérilmektedir.
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Mevcut giyilebilir teknolojiler genel olarak kisilerin bireysel saglik durumlarini takip ederek, bu verilerin
yardimiyla veri tabani olusturan ya da anlik olarak ilgili doktor veya sadlik kurulusuna bireyin saglik
durumuyla alakali bilgileri gonderen cihazlardir. Bireyler kendi sagliklarini izledikleri ve bununla alakall
verileri cihazlarda bulunan uzak baglanti saglayici araglar yardimiyla saglik hizmet sunucularina
yonlendirebildikleri i¢in kontrol altinda tutulabilmektedir. Verilerin dlzenli olarak saglik hizmet sunucularina
gbnderilmesi bilgilerin depolanarak tibbi kayitlarin daha duzenli tutulmasina da imka&n saglamaktadir.
Tutulan veriler sayesinde bireyin gecmis saglik verileri ve yeni elde edilecek veriler karsilastirilarak

degerlendirmeler yapilabilecek ve sagligi koruma ile ilgili gerekli tedbirlerin alinabilmesi hizlanacaktir.

SONUGC

Her gecgen gun artan yash nifusunun saglikh bir yasam sirdirebilmeleri icin dijital teknolojilerin énemi her
gecgen giin artmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde yalnizlasan ve sosyal izolasyon ile toplumdan uzaklasan
yaslilarin bu dijital teknolojileri gencler kadar aktif sekilde kullanarak sagliklarini kontrol edebileceklerini ve
teknoloji yardimiyla saglkh bir yasam surdurebileceklerini 6grenmeleri ve onlara dijital teknolojiler ile ilgili
egitimlerin verilmesi 6nem kazanmistir. Dijital teknolojilerin kullanimi sadece yasamsal durumlarda 6nemili

olmayip, saglkh yasam slrdlirmede de oldukga énemli bir etkendir.
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Ozet

Amag: Birlesmis Milletler'in yapmis oldugu arastirmalara gére 60 yas ve Uzeri 1 milyardan fazla insan yasamakta ve
bunlarin ¢ogu da disik ve orta gelirli Ulkelerde hayatlarini sirdirmeye g¢alismaktadir. BM tahminlerine goére, kiresel
nifus icinde yash nufus orani iki kattan fazla artacak ve 2050'de 65 yas Uzerindeki nufus 1,5 milyari asacaktir.
Yaslanan dinya nufusunda yasllarda iletisim, biyolojik ve psikolojik rahatsizliklara ve yetersizlige bagli olarak
azalabilir. Bu sebeple yashlar ile iletisim kurarken daha dikkatli olunmali ve rahatsizliklari varsa g6z ardi edilmemelidir.
Yashlik doneminde, yash bireylerin yalnizlik ve sosyal dislanmaya maruz kalarak toplumla sosyal uyum sorunlari
yasadiklari goriimektedir. Bu da yaghlarin toplumsal yapida meydana gelen hizli degisimlere ayak uydurmakta zorluk
¢eken bir grup oldugunu gostermektedir. Yashlarin maruz kaldigi en énemli toplumsal iletisim sorunlarindan bir tanesi
“kusaklararasi c¢atisma” sorunudur. Kusaklararasi catisma, hizli toplumsal degisme ve kentlesme siirecinin
sonuglarindan biri olarak, “yasli-geng goérusleri ve deger yargilari” arasinda ortaya ¢ikan farklilagsmadir. Uyum teorisine
gOre her yas grubu kendi yas grubundaki kisilerle iletisim kurmaya daha egilimlidir. Geng yetiskinler, farkli yas
gruplariyla kurduklari iletisimleri daha memnuniyetsiz ve kendi aralarindaki konugsmalara nazaran daha az tatmin edici
bulmaktadirlar. Yaslilarla ilgili dnyargilar ve 6lim kaygisi gencleri yaglilara yonelik olumsuz davranislara ydneltebilir.
Yani yaglilari élumle iligkilendirme egilimi nedeniyle gengler yaslilardan uzaklasarak, yas ve yash ayrimci davranislar
sergileyebilir. Pandemi sireci ile birlikte yasl bireyler toplumdan daha da soyutlanmig, toplumla olan iletisimleri
kapanma doénemleri ile birlikte iyice azalmis bu da yasl bireylerde kaygiya ve bazi psikolojik rahatsizliklara sebep
olmustur. Ancak yas gruplari arasindaki etkilesim ve kusaklar arasi dayanigsma sayesinde yagslilik ényargilari ve yasli
ayrimciligr azalabilir bu da iletisimi olum etkileyecektir. Sosyal uyumu ve toplumsal iletisimi gelistirecek calismalar
yapilarak bu calismalar toplumun her kademesinde yayginlastirilabilir. Yeni iletisim teknolojileri ile yashlarin yagsamis
olduklari toplumsal iletisim problemleri bir nebze olsun azalmig, tim bu gelismelerin yasli bireylerin sosyallesmesi ve
iletisimlerine olumlu yénden de etkileri olmustur. Bu ¢alisma yaslilarin toplumsal iletisim sorunlarini tespit etmek ve
¢6zim yontemlerini gdsterebilmek amaciyla yapilmistir.

Gereg- Yontem: Calismamiz yasllarin toplumsal iletisim sorunlari hakkinda yapilan makaleler arastirilarak
olusturulmustur.

Sonuglar: Her gecen gun artan yash nidfusunun saglikh bir yagsam surdirebilmesi igin fiziksel saglik kadar ruhsal
saglikta dnemli bir yer tutmaktadir. Her gegen giin daha da artan toplum yalnizhigi 6zellikle yash bireyleri daha fazla
etkilemis pandemi surecinin de etkisiyle bu da toplumsal iletisimlerinde 6nemli bir sorun olusturmustur. Ancak
sorunlarin tespit ediimesi ve bu sorunlara karsi alinabilecek énlemler bu konuda bir yol haritasi olugturacak. Ozellikle
iletisimin artmasi ve toplumsal yalnizligin gideriimesi ile birlikte yash bireylerin ruhsal sagliklari da énemli lgiide olumlu
yonde etkilenecektir.

Anahtar Kelimeler: Toplum, yasl, iletisim, sorun, pandemi
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Abstract

Objectives: According to research conducted by the United Nations, more than 1 billion people aged 60 and over live
in low- and middle-income countries, most of whom are trying to survive in low- and middle-income countries.
According to UN estimates, the proportion of the elderly population in the global population will more than double, and
by 2050 the population over the age of 65 will exceed 1.5 billion. Communication in the elderly in the aging world
population may decrease due to biological and psychological disorders and inadequacy. For this reason, more care
should be taken when communicating with the elderly and if they have disorders, they should not be ignored. During
old age, it is seen that elderly individuals experience social adaptation problems with society by being exposed to
loneliness and social exclusion. This shows that the elderly are a group that has difficulty in keeping up with the rapid
changes in the social structure. One of the most important social communication problems that the elderly are exposed
to is the problem of "intergenerational conflict". Intergenerational conflict, as one of the results of the rapid social
change and urbanization process, is the differentiation that emerges between "old-young views and value judgments".
According to the theory of adaptation, each age group is more inclined to communicate with people in their age group.
Young adults find their interactions with different age groups more dissatisfied and less satisfying than conversations
among themselves. Prejudices about the elderly and anxiety about death can lead young people to negative behaviors
towards the elderly. In other words, due to the tendency to associate the elderly with death, young people can move
away from the elderly and exhibit discriminatory behaviors between the elderly and the elderly. With the pandemic
process, elderly individuals have become more isolated from society, their communication with the society has
decreased with the closure periods, which has caused anxiety and some psychological disorders in elderly individuals.
However, thanks to the interaction between age groups and intergenerational solidarity, old age prejudices and elderly
discrimination can be reduced, which will positively affect communication. By carrying out studies to improve social
cohesion and social communication, these studies can be spread at all levels of society. With the new communication
technologies, the social communication problems experienced by the elderly have decreased to a certain extent, and
all these developments have had positive effects on the socialization and communication of elderly individuals. This
study was conducted in order to identify the social communication problems of the elderly and to show the solution
methods.

Materials - Methods: Our study was created by researching articles on social communication problems of the elderly.

Conclusions: It has an important place in mental health as well as physical health in order for the increasing elderly
population to maintain a healthy life. The increasing social loneliness has affected especially the elderly individuals
more and more, and this has created an important problem in their social communication with the effect of the
pandemic process. However, identifying the problems and the measures that can be taken against these problems will
create a road map in this regard. Especially with the increase in communication and the elimination of social loneliness,
the mental health of elderly individuals will be significantly positively affected.

Key Words: Society, seniors, communication, problem, pandemic
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GiRiS

Birlesmis Milletler'in yapmis oldugu arastirmalara gore 60 yas ve Uzeri 1 milyardan fazla insan yasamakta ve
bunlarin gogu da dustk ve orta gelirli Ulkelerde hayatlarini sirdirmeye ¢alismaktadir. BM tahminlerine gore,
kiresel nifus icinde yasli nifus orani iki kattan fazla artacak ve 2050'de 65 yas Uzerindeki niifus 1,5 milyari
asacaktir (Kandir, E.D.,2012).

Yaglanan dunya nifusunda yashlarda iletigsim, biyolojik ve psikolojik rahatsizliklara ve yetersizlige bagli
olarak azalabilir (Kagmaz, H.Y.,2018). Kendi deneyimlerinden aktardiklari raporlara gore, yaslilari en ¢ok
Uzen sorunlardan biri ‘en bilinen’ sdzclkleri bile hatirlayamaz olmalaridir. Bu tlr yetersizlikler, yashlarin
iletisimlerini azaltan ve dil yeterliliklerinin baskalari tarafindan ‘zayif olarak degerlendirildigi bir sonucu
hazirlar. Bu sebeple yaglilar ile iletisim kurarken daha dikkatli olunmali ve rahatsizliklari varsa g6z ardi

edilmemelidir.

Yaslilar ile iletisim kurmada ortaya ¢ikan problemlerden biri de 6nyargilar ve 6lim kaygisidir. Bu ényargi ve
kaygilar gencleri yashlara yoénelik olumsuz davranislara yoneltebilir. Yani yasllari 6limle iliskilendirme
egilimi nedeniyle gencler yaslilardan uzaklasarak, yas ve yasl ayrimci davraniglar sergileyebilir. Yaslilara
asir yardim davranigi da olumsuz algilanabilir; Yagliya “isitme problemi varmis gibi” davranilimasi, geng
kusagin anne babasina “kendi kararlarini veremeyen kisi” gibi davranmasi buna ornektir (Muftller, H.
G.,2019).

Ayrica yaslilik déneminde, yaglh bireylerin yalnizlik ve sosyal diglanmaya maruz kalarak toplumla sosyal
uyum sorunlari yagadiklari gorulmektedir. Bu da yaslilarin toplumsal yapida meydana gelen hizl degisimlere
ayak uydurmakta zorluk ¢eken bir grup oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle yasl, yaslilik slrecinde yogun
sekilde sosyal izolasyona maruz kalmakta ve bunun sonucu yalnizlik, ¢caresizlik duygusu yasamakta bu da
toplumsal iletisimini ciddi oranda etkilemektedir. Pandemi sureci ile birlikte yagl bireyler toplumdan daha da
soyutlanmis, toplumla olan iletisimleri kapanma ddnemleri ile birlikte iyice azalmis bu da yaslh bireylerde
kaygiya ve bazi psikolojik rahatsizliklara sebep olmustur. Ancak yas gruplari arasindaki etkilesim ve kusaklar
arasl dayanisma sayesinde yaslihk o6nyargilari ve yash ayrimcihdr azalabilir bu da iletisimi olum
etkileyecektir. Sosyal uyumu ve toplumsal iletisimi gelistirecek ¢alismalar yapilarak bu ¢alismalar toplumun

her kademesinde yayginlastirilabilir (Muftuler, H. G.,2019).

Yaslilarin maruz kaldigi toplumsal iletisim sorunlarindan bir tanesi de “Kusaklararasi ¢atisma” sorunudur.

Kusaklararasi ¢atisma, hizli toplumsal degisme ve kentlesme siirecinin sonuglarindan biri olarak, “yasli-geng
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gorusleri ve deger yargilar” arasinda ortaya ¢ikan farklilasmadir. Bu durum sadece glnlik giyim kusam ve
bicim itibariyle degil din, inan¢ ve deder yargilari bakimindan da farkhliklar géstermektedir. Uyum teorisine
gore her yas grubu kendi yas grubundaki kisilerle iletisim kurmaya daha egilimlidir. Geng yetiskinler, farkl
yas gruplariyla kurduklari iletisimleri daha memnuniyetsiz ve kendi aralarindaki konusmalara nazaran daha
az tatmin edici bulmaktadirlar. 65 yasin Uzerindeki kisiler geng¢ insanlara gére daha az uyumlu ya da
uyumsuz olarak gorulmektedirler. Bu kisilerin daha saygin bir konumlari olmalarina ragmen, iletisim kurarken
‘daha az uyumlu’ olarak nitelendirildikleri gorilmektedir. Gengler, yash muhataplariyla ilgili negatif algilarina
ragmen, muhataplarinin ihtiyaclari dogrultusunda onlara saygili davranmay! surdirmektedirler ancak yine de

onlarla iletisim kurmaktan kagcinmaktadirlar (Becerikli, Sema Yildirim,2013).

Yeni iletisim teknolojileri ile yaslilarin yagsamis olduklar toplumsal iletisim problemleri bir nebze olsun azalmisg,
tim bu gelismelerin yaslh bireylerin sosyallesmesi ve iletisimlerine olumlu yénden de etkileri olmustur. Her ne
kadar yasllar, dijital teknolojiyi kullanma ve ona uyum saglama konusunda belirli bir kaygi dizeyi tasisalar
da, onlarin gunlik rutinleriyle uyumlu oldugunda bu teknolojiyi 6grenme ¢abasi daha da artmaktadir. ClUnk
dijital teknoloji, yasl bireylerin yasamlarina yeni uyaricilar getirmekte, ayni zamanda onlara bilgiye kolay
erisim sunmaktadir. Bu sebeple yasli bireyler, teknolojideki yeniliklere giin gegtikge uyum saglamaya

calismakta ve her gegen gln teknoloji kullanim orani artmaktadir.

AMAG

Bu calisma yashlarin toplumsal iletisim sorunlarini tespit etmek ve ¢d6zim yontemlerini gosterebilmek

amaciyla yapiimistir.

KAPSAM

Arastirmada Turkiye’de ve Dlnyada yazilan ¢esitli makalelerden yararlaniimistir.

SINIRLILIKLAR

Arastirma sadece ulasilabilen kaynaklar kullanilarak yazilmistir.

GEREG-YONTEM

Nitel arastirma deseni kullanilarak yapilan bu ¢alismada dokiman analizi yéntemi kullanilarak arastirma

verileri toplanmistir.
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TARTISMA

Yaslanan dinyamizda yasam suresinin uzamasi ile birlikte 65 yas Ustl bireylerin sayisinda énemli bir artis
gorulmektedir. Bu bireylerin toplum iginde yalnizlagsmamasi ve gunimuz standartlarina ayak uydurabilmesi
acisindan dijital teknolojiler blyik 6énem arz etmektedir. Ancak dijital gégmen statlisinde bulunan yasli
bireylerin dijital teknolojiler konusundaki bilgi yetersizligini gidermekte kamu ve 6&zel igtiraklerle
desteklenmeli, kigilere bu konuyla alakali teorik ve uygulamali egitimler ve bilgilendirmeler verilerek dijital
hayata oryantasyonlari saglanmahdir. Ancak ekonomik anlamda zorlayici hdi bulunan dijital teknoloji

teminin de sikintilarin yasanmasi olasi olmakla birlikte bu konuda verilecek destekler 6nem arz etmektedir.

Yaglilarin, geng bireyler ile iletisimlerinin artmasi yash bireylerin yalnizliginin gideriimesinde 6nemli etken
olacaktir. Ozellikle aile iginde olusacak iletisim ortaminin verimli ve yeterli olmasi bu konuda 6zguveni

arttiracak toplum iginde yasl bireylerin geng bireylerle iletisim kurmasini kolaylastiracaktir.

Pandemi dolayisiyla yalnizlasan toplum igerisinde en fazla etkilenen yas grubu 65 yas Ustl bireyler
olmustur. Bu da kisilerde psikolojik rahatsizliklarin artmasina sebep olmustur. Her birey i¢in yapilan evde
saglik uygulamasinin sadece fizyolojik saglik i¢in dedil psikolojik sadlik icinde yapilmasi, yasli bireyler ile
dizenli gbérismelerin yapilarak iletisim kanallarinin acik tutulmasini saglamak ¢ok buyik énem arz

etmektedir.

Yaslilara karsi iletisim kurarken onlari kiigik disirici davraniglar ve sézclkler yagl bireyin iletisim kanalini
kapatacagindan mutlaka iletisim diline ve davraniglara 6zen gostermek gerekmektedir. Kisinin rahatsizliklar
ile dalga gegcmek veya onlari énemsememek de yasl bireyi ajite bir konuma getirerek kendini iletisime
kapatmasina neden olabilir. Yasli birey ile iletisim kurarken saygili olmayi da ihmal etmemeye 6zen

gOsterilmelidir.

Artan yasli nufusla birlikte yashlarin iletisim problemileri icin daha ¢ok calismanin yapilmasi gerekmektedir.
Yapilacak galismalar gelecekte olusacak problemlere karsi bir 6ngértye sahip olarak bu tir problemlerin
azaltimasinda yardimci olmalidir. Yapilacak c¢alismalarda ge¢misten edinilen tecribelerden mutlaka

yararlaniimali ve bu tecribeler ile birlikte gelisen teknoloji ile de ¢ézUm yollari ¢gesitlendiriimelidir.
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SONUG

Her gecen gun artan yash nifusunun saglikl bir yasam strdirebilmesi icin fiziksel saglik kadar ruhsal saglikta
onemli bir yer tutmaktadir. Her gecen giin daha da artan toplum yalnizligi 6zellikle yash bireyleri daha fazla
etkilemis pandemi slrecinin de etkisiyle bu da toplumsal iletisimlerinde dnemli bir sorun olusturmustur. Ancak
sorunlarin tespit edilmesi ve bu sorunlara karsi alinabilecek énlemler bu konuda bir yol haritasi olusturacak.
Ozellikle iletisimin artmasi ve toplumsal yalnizhgin gideriimesi ile birlikte yash bireylerin ruhsal sagliklari da

onemli 6lctde olumlu yonde etkilenecektir.
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